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IV 

 
       लमलत: २०८२/०३/१२ 

    

 

सदुरुपश्चिम प्रदेर् अन्तगयत रहेको दगुयम बझाङ श्चजल्िाको मष्टा गाउँपालिका भौगोलिक रुपमा पपछलडएको र 
यहाँका अलिकाांर् मालनसहरुको मखु्य पेर्ा कृपर् तथा पर्पुािन हो । पर्पद् जोश्चखम तथा जिर्ाय ुपररर्तयनिे 
यहा ँगररर्ी र सामाश्चजक बश्चन्िलतकरण झनै बढ्दो छ र न्यनूीकरणका िालग थप िनुौलतहरु सृजना गरेको छ । 
अलनयलमत बर्ाय र अत्यालिक एर्ां पटक पटक आउन ेपपहरो‚ बापि‚ पर्नार्कारी हरुर बतास‚ सखु्खा खडेरी आदद 
जस्ता सर् ै प्रकारका प्रकोपहरुिे गदाय गररर् तथा पर्पन्न र्गयको जीपर्कोपाजयन सरुक्षामा असर पादयछन ्। 
पररर्लतयत जिर्ायिेु ल्याएको असरहरुिे पर्कासका काययक्रमहरुिाई समेत प्रत्यक्ष रुपमा असर पारेको अनभुर् 
गररएको छ । लबलभन्न खािका प्रकोपहरुिे यस गाउँपालिकाका समदुायहरुिाई असर पारेको छ । यहाँका 
सतप्रलतर्त घरिुरीहरु पर्पद जोखीम तथा जिर्ाय ु पररर्तयनको असरबाट ददन प्रलतददन प्रभापर्त भईरहेको 
सन्दभयिाई मध्यनजर गरर मष्टा गाउँपालिका स्तररय स्थानीय अनकूुिन कायययोजना (िापा) तयार गररएको छ 
। यस योजना तयार गनय प्रापर्लिक रुपमा स्किसय कन्सल्ट प्रा. लि.‚ काठमाण्डौँँिे सहश्चजकरण गरेको हो । 

योजना तयारीको क्रममा पपहिान भएका पर्पद् तथा जिर्ाय ुजोश्चखमिाई पर्स्ततृ रुपिे ब्यर्स्थापन गनयको 
िालग आगामी ५ र्र्यको िालग पर्स्ततृ कायययोजना तजुयमा गररएको छ । गाउँपालिका स्तररय स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना कायायन्र्यनको िालग आर्श्यक पनन सहयोग प्राप्त गनयसक्ने सरोकारर्ािाहरु समतेको सहयोगमा 
यसिाई पूणय रुपमा कायायन्र्यनमा ल्याईनछे । यो कायययोजना कायायन्र्यनको िालग आर्श्यक पनन आलथयक‚ 
प्रापर्लिक तथा अन्य आर्श्यक श्रोत सािनहरुको व्यर्स्थापन गनय गाउँपालिकाको तफबायट सदैर् सहयोग रहन े
छ । यो योजना तयारीको प्रकृयामा सहजीकरण गनन स्किसय कन्सल्ट प्रा. लि. काठमाण्डौँँ‚ तथा यो कायययोजना 
तयारीमा अहोरात्र खपटन ेसबै र्डाका जनप्रलतलनिीहरु‚ राजलनलतक दिहरु‚ श्चर्क्षक‚ समाजसरे्ी‚ पर्पद व्यर्स्थापन 
सलमलतका पदालिकारीहहरु‚ मपहिा‚ दलित िगायत सहभागी सम्पूणय लनकाय तथा व्यश्चिहरुिाई िन्यर्ाद ज्ञापन 
गदयछु ।       

------------------- 
ज्ञान बहादरु बोहरा 
गाउँपालिका प्रमखु 

मष्टा गाउँपालिका‚ बझाङ 
  



V 

 
        लमलत: २०८२/०३/१२ 

  

 

सदूुरपश्चिम प्रदेर्को बझाङ श्चजल्िामा अर्श्चस्थत मष्टा गाउँपालिका भौगोलिक र सामाश्चजक रूपमा पछालड परेको 
क्षेत्रहरूमध्य ेएक हो, जहा ँअलिकाांर् बालसन्दाको जीर्न लनर्ायह कृपर्कमय र पर्पुािनमा आिाररत छ। पलछल्िो 
समयमा जिर्ाय ु पररर्तयनका असरहरू तीव्र रूपमा देश्चखन थािेका छन ,् जसका कारण गररबी, असमानता र 
सामाश्चजक जोश्चखम झनै बढ्दै गएको छ। अलसनापात, अलनयलमत र्र्ाय, पपहरो, बािी, डिेिो, हरुी तथा खडेरीजस्ता 
प्राकृलतक प्रकोपहरूिे कमजोर अर्स्थाका समदुायहरूको जीर्नमा प्रत्यक्ष प्रभार् पारेका छन।् जिर्ाय ु
पररर्तयनको प्रभार् केर्ि जनजीर्नमा मात्र नभई पर्कास लनमायणका गलतपर्लिमा समते देश्चखन थािेको छ। 

 

पयन ैिनुौतीहरूको सामना गनय र दीगो समािानको बाटो पपहल्याउन मष्टा गाउँपालिकािे स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना (LAPA) तयार पारेको छ। यो योजनाको प्रारम्भदेश्चख अश्चन्तम रूप ददनसेम्म स्किसय कन्सल्ट प्रा.लि., 
काठमाडौंिे आर्श्यक प्रापर्लिक सहयोग तथा सहजीकरण गरेको छ। कायययोजनामा पपहिान गररएका 
जोश्चखमहरूको व्यर्स्थापन र सहनर्ीिता अलभर्ृपिका िालग आगामी पाँि र्र्यिाई िश्चक्षत गदै पर्लभन्न काययक्रम 
तथा गलतपर्लिहरू समेपटएको छ। 

 

योजनािाई सफितापूर्यक कायायन्र्यन गनय सबै सरोकारर्ािाबीि सहकायय र समन्र्यको व्यर्स्था लमिाइनछे। 
यस क्रममा आर्श्यक पनन प्रापर्लिक, आलथयक तथा मानर् स्रोत व्यर्स्थापनमा मष्टा गाउँपालिकािे अग्रसर भूलमका 
खेल्नछे। 

 

अन्त्यमा, यस कायययोजनाको तयारीमा प्रत्यक्ष र्ा अप्रत्यक्ष रूपमा साथ, सहयोग र सझुार् ददन ेस्किसय कन्सल्ट 
प्रा.लि., स्थानीय जनप्रलतलनलि, राजनीलतक दिका सदस्य, समदुायस्तरका अगरु्ाहरू, श्चर्क्षक, समाजसरे्ी, पर्पद् 
व्यर्स्थापन सलमलत, मपहिा, दलित तथा अन्य सरोकारर्ािा सबैप्रलत गाउँपालिकाको तफय बाट आभार प्रकट गदयछु। 

 

 

 

  

हकय  िामी 
गाउँपालिका उपप्रमखु 

मष्टा गाउँपालिका‚ बझाङ 
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       लमलत: २०८२/०३/१२ 

    

 

लतव्र औद्योलगक पर्कास‚ अव्यर्श्चस्थत र्हरीकरण‚ जीर्ाांर् इन्िनको अत्यलिक प्रयोग‚ पर्र्ाि गयासँ तथा 
रसायलनक पदाथयको उत्पादन‚ र्न पर्नार् आदद जस्ता मानर्जन्य पक्रयाकिापिे उत्पन्न हररतगृह गयासँिे 
पर्श्वव्यापी उष्णीकरण भइरहेको छ । यसको पररणाम स्र्रूप जिर्ायमुा पररर्तयन आएको कुरा पर्लभन्न रापिय 
तथा अन्तरायपिय अध्ययन अनसुन्िानबाट पपुष्ट भईसकेको छ । जिर्ाय ुपररर्तयनको असर स्थानीय तहमा पलन 
प्रत्यक्ष रुपमा देश्चखन थालिसकेको छ । तसथय पररर्लतयत जिर्ायिेु लनम्त्याएको असरहरुसांग जधु्न अनकूुिनका 
उपायहरु अपनाउन ुअपहिेको प्रमखु िनुौती बनेको छ । 

र्र्ननी नेपािमा अलनयलमत पहमपात‚ र्र्ाय‚ बािी‚ पपहरो‚ खडेरी‚ हरुीबतास‚ अलसना आदद जस्ता प्रकोपहरु देखा 
पछयन । यस्ता प्रकोपहरुिे गदाय गररब तथा पर्पन्न र्गयको जीपर्कोपाजयनका स्रोतहरुमा प्रत्यक्ष असर पादयछन ्। 
यस्ता असरबाट मष्टा गाउँपालिका पलन अछुतो रहेको छैन । यहाका र्ालसन्दाहरुिे पर्लभन्न प्राकृलतक प्रकोपहरुको 
नकारात्मक असरहरु महर्सु गरररहेका छन ्। यस ैसन्दभयमा मष्टा गाउँपालिकाका स्थानीय समदुायसांग प्रत्यक्ष 
अन्तरपक्रया गरी जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी सिेतना अलभपर्ृि गदै सङ्कटासन्न क्षेत्र र समदुाय पपहिान गररएको 
छ । यसका साथ ैजिर्ाय ुउत्पन्न प्रकोपहरुिाई पर्लभन्न पर्लिहरु प्रयोग गरी स्थानीय अनकूुिनका उपायहरुको 
पपहिान तथा प्राथलमपककरण गररएको छ । यसरी पपहिान गररएका जिर्ाय ुउत्पन्न प्रकोपहरुिाई अनकूुिन 
गनयको िालग आगामी पािँ र्र्यको िालग पर्स्ततृ कायययोजना तयार गररएको छ । 

यस गाउँपालिका को स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािाई सफितापूर्यक सम्पन्न गनयको िालग सहजीकरण गनन 
स्किसय कन्सल्ट प्रा. लि. काठमाण्डौँँ‚ तथा स्थानीय सरोकारर्ािाहरु‚ पर्लभन्न लनकायका प्रलतलनलिहरु‚ लबलभन्न 
सांघसांस्थाहरुको प्रत्यक्ष सहभालगताको िालग िन्यर्ाद ददन िाहन्छु । िापा सांिगन रहेका योजनाहरुको पारदश्चर्यता 
सपहत कायायन्र्यन गनयको िालग सरोकारर्ािा लनकायहरुसांग समन्र्य तथा सहकाययको िालग मष्टा गाउँपालिका‚ 
गाउँ काययपालिकाको कायायिय सदा तत्पर रहन े छ । यस योजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यनको िालग 
सरोकारर्ािा तथा सम्बश्चन्ित लनकायहरुमा सहयोग तथा सहकाययको अपेक्षा समते व्यि गदयछौँ । िन्यर्ाद । 

 

----------------- 
 रमेर् कुमार खड्का 

लन.प्रमखु प्रर्ासपकय अलिकृत 

मष्टा गाउँपालिका
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सांके्षपपकृत र्ब्दहरु 

̊ Degree 

‘ Minute 
‘‘ Second 
̊C Degree Celsius 
% Percentage (प्रलतर्त) 
CBEWS Community Based Early Warning System.  (समदुायमा आिाररत पूर्ायनमुान प्रणािी) 
CBS Central Bearu of Statistics.  (केन्रीय तथ्याङ्क ब्यूरो)  
CCA  Climate Change Adaptation.  (जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन) 
CF/CFUG Community Forest / Community Forest Users Group (सार्उस - सामदुापयक र्न उपभोिा समहु) 
DCC (श्चजसस) District Coordination Committee (श्चजल्िा समन्र्य सलमलत) 
DDMC District Disaster Management Committee (श्चज.पर्.व्य.स. - श्चजल्िा पर्पद व्यर्स्थापन सलमती) 
DIA Differntial Impact Assessment. (फरक प्रभार् पर्र्िेर्ण) 
DPRP Disaster Preparedness and Response Plan. (पर्पद् परू्य तयारी तथा प्रलतकायय योजना) 
DRR Disaster Risk Reduction. (पर्पद् जोश्चखम न्यूनीकरण) 
EWS Early Warning System.  (पूर्य िेतार्नी प्रणािी) 
FbF Forecast Based Financing. (परू्ायनमुान आिाररत िगानी) 
GESI Gender Equality and Social Inclusion (िसैसास - िैपिक समानता तथा सामाश्चजक समार्ेर्ीकरण) 

GIS Geographic Information System. (भौगोलिक सिूना प्रणािी) 
I/NGO International/Non-Governmental Organization (अन्तयरापिय/गैर सरकारी सांस्था) 
IPM Integrated Pest Management.  (एकीकृत र्त्र ुजीर् व्यर्स्थापन) 
LACCP Local Adaptation to Climate Change Project (जिर्ाय ुपररर्तयन स्थानीय अनकूुिन पररयोजना) 
LAPA Local Adaptation Plan of Action. (स्थानीय अनकुुिन कायययोजना)  

LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Plan. (स्थानीय पर्पद तथा जिर्ाय ुउत्थानश्चर्ि योजना) 

LDMC Local Disaster Management Committee. (स्थानीय पर्पद् व्यर्स्थापन सलमलत) 
MoFE  Ministry of Forests and Environment (र्न तथा र्ातार्रण मन्त्रािय) 
MWUS/MUS Multiple Water Use System.  (जिको बहउुपयोग योजना) 
NAP National Adaptation Plan. (रापिय अनकूुिन योजना) 
NAPA National Adaptation Programme of Action.   (रापिय अनकूुिन काययक्रम) 
RCP Representative Concentration Pathways 

RM Rural Municipality (गापा - गाउँपालिका)  

RVWRMP Rural Village Water Resources Management Project. (ग्रालमण जिश्रोत व्यर्स्थापन पररयोजना) 
SDRMP School Disaster Risk Mananagement Plan. (पर्द्यािय पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन योजना) 
VCA Vulnerability and Capacity Assessment.   (सांकटासन्नता तथा क्षमता लबश्लेर्ण) 
VRA Vulnerability and Risk Assessment (सङ्कटासन्नता तथा जोश्चखम मूल्याङ्कन) 
रु. रुपैयाां हे. हेक्टर 
आ.र्. आलथयक र्र्य मा. पर्./ आ.पर्. माध्यलमक पर्द्यािय/ आिारभतु पर्द्यािय 

   



VIII 

स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको साराांर् 

पषृ्ठभूलम 

र्न तथा र्ातार्रण मन्त्राियको पलछल्िो प्रलतर्देन अनसुार बझाङ श्चजल्िा अलत उच्ि सांकटासन्न स्तरमा रहेको 
छ । प्रलतर्ेदन अनसुार बझाङ श्चजल्िािाई पपहरोजन्य जोश्चखमको उच्ि सांकटासन्न श्चजल्िाको रुपमा पपहिान 
गररएको छ भने खडेरीको समते उच्ि जोश्चखममा रहेको छ । बझाङ श्चजल्िा जिर्ाय ुपररर्तयनको असरबाट 
अलत उच्ि सम्बेदनर्ीि तथा अनकुुलित हनु अलत कम क्षमता भएको श्चजल्िामा रहेको देश्चखन्छ (Vulnerability 

and Risk Assessment and Identifying Adaptation Options, MoFE, 2021) । जिर्ाय ु पररर्तयन र यसका 
प्रलतकूि प्रभार्हरू समग्र पर्श्वकै िालग साझा िनुौतीका रूपमा अगालड आइरहेको र्तयमान पररपे्रक्ष्यमा बझाङ 
श्चजल्िाको मष्टा गाउँपालिका पलन यसबाट लसश्चजयत तथा भपर्ष्यमा लसजयना हनु सक्ने प्रलतकूि प्रभार्हरूसँग 
अनकूुलित हनु ेक्षमताको अलभर्ृपि गनय स्थानीय अनकूुिन योजनाको कायय िािँा २०७६ िे लनददयष्ट गरेका पर्लि, 

प्रपक्रया र िरणहरूिाई अर्िम्बन गरी बहसुरोकारर्ािा (गाउँपालिका, र्डाका जनप्रलतलनलिहरू, पर्र्यगत र्ाखा 
प्रमखु, स्थानीय गरैसरकारी सङ्घसांस्थाहरूको प्रलतलनलि, जिर्ाय ुपररर्तयन क्षेत्रमा काययरत सङ्घसांस्थाहरू, मपहिा, र्न 
उपभोिा सलमलत, खानेपानी उपभोिा सलमलत, लसँिाई सलमलत, जोश्चखम तथा सङ्कटासन्न समदुायका प्रलतलनलि, अपािता 
भएका व्यश्चि तथा अन्य सरोकारर्ािा) लनकायहरूको सपक्रय सहभालगतामा र्डा तथा बस्ती स्तरबाट पपहिान 
भएको प्रकोप तथा अनकूुिनका प्रयासहरूिाई समेत समार्ेर् गरी आ.र्. २०८२/८३ देश्चख ०८६/८७ 
सम्मका िालग स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गरेको छ। जिर्ाय ुपररर्तयनको असर कम गनय, समदुायको 
अनकूुिन क्षमता अलभबृपि  गनय र उत्थानर्ीि पर्कासका िालग मष्टा गाउँपालिकाको स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना तयार गररएको छ । 

यस कायययोजना तयारीका क्रममा यस गाउँपालिकाका लनर्ायश्चित जनप्रलतलनिीहरु,  प्रमखु प्रर्ासपकय अलिकृत, 
र्डा सश्चिर्हरु, श्चर्क्षकहरु, समाजसरे्ीहरु, राजनलैतक दिहरुका प्रलतलनिीहरु, गाउँपालिका अन्तगयत पर्र्यगत 
र्ाखाहरुका प्रलतलनलि, गररब, मपहिा, दलित, जनजालत तथा पछाडी परेका र्गयहरु र अन्य बपुिजीपर्हरुको समेत 
प्रत्यक्ष एर्ां सपक्रय सहभालगता रहेको लथयो । पाँि र्र्यका िागी तयार गररएको स्थानीय अनकूुिन कायययोजनामा 
यस गाउँपालिकामा पर्िमान सामाश्चजक, मानपर्य, आलथयक, प्राकृलतक, भौलतक तथा सामदुापयक श्रोतहरु र 
जिर्ाय ुपररर्तयनबाट श्रृश्चजत प्रलतकुि प्रभार्हरु/प्रकोपहरुको पपहिान तथा िेखाजोखा गदै यस गाउँपालिका र 
यहाँका र्डाहरुको जिर्ाय ु पररर्तयन सांकटासन्नता तथा अनकूुिन क्षमता मलु्याांकन गररएको छ । उि 
मलु्याांकनको आिारमा उच्ि अनकूुिन क्षमताको पररकल्पना गदै प्रभार्कारी अनकूुिन काययहरुको पपहिान तथा 
प्राथलमकीकरण गरी यो कायययोजना तयार भएको छ । 

गाउँपालिकाको सामान्य जानकारी, जिर्ाय ुपररर्तयनका प्रभार्, तथा कायययोजनाको प्राथलमकतामा परेका मखु्य 
अनकूुिनका काययहरू 

र्डा सांख्या ७ 

सापर्कका गापर्स कोटदेर्ि, भातेखोिा, ररि ुर मष्टा 
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क्षते्रफ़ि  १09.24 र्गय पकिोलमटर 
कुि जनसांख्या १३,२६५ 
कुि घरिरुी  2,545 

हार्ापानी  उपोष्ण, समश्चर्तोष्ण, ठण्डा समश्चर्तोष्ण, िकेािी तथा ध्ररु्ीय 

समदुाय / जातजाती के्षत्री, ब्राह्मण, दलित  
समनु्र सतह देश्चख उिाई   

िमायर्िम्बी पहन्द ु

मखु्य परे्ा कृपर्, जडीबटुी, ब्यापार 
प्रमखु प्रकोपको अर्स्था  तिुनात्मक असर तथा प्रभार्को आिारमा यस गाउँपालिकाको प्रमखु जिर्ायजुन्य 

प्रकोपहरूमा क्रमर्ः बािी, पपहरो, खडेरी, कृपर् रोग, पर् ु रोग, डिेिो, अलसनापानी, हार्ाहरुी, 
िट्याि, तरु्ारो र पहमपात रहेको छ। 

जिर्ाय ु पररर्तयनका 
प्रभार् तथा असरहरू 

• खडेरी, पपहरो, बािी, जस्ता जिर्ायजुन्य प्रकोपबाट कृपर् बािी, पर्पुांक्षी तथा मानर्मा 
नयाँ रोगको प्रकोप बिेको, नयाँ लमिाहा प्रजालतहरू देश्चखएको, स्थानीय रैथाने बािी जस्त ै
दिहन (मास, भटमास), मासी िान तथा गहुकँो उत्पादन घटेको छ।  

• खानेपानीको उपिब्ितामा कमी आउनका साथै महुानहरूमा पानीको मात्रा घटेको तथा 
केही महुानहरू पहउँदमा सकु्न ेगरेको छ।  

• िाम्खुटे्ट देखा परेको तथा नयाँ नयाँ रोगहरू (भाइरि ज्र्रो, मिेररया इत्यादद) देखा 
परेको छ भने पपहरो र बािीको कारण स्र्ास्थ्य सांस्थामा पहुँि रोपकएकोिे स्र्ास्थ्य 
सेर्ा अर्रुि हनुे गरेको छ जसिे गदाय लनयलमत स्र्ास्थ्य सेर्ा नपाउने अर्स्था रहेको 
छ।  

• पपहरोको कारण बस्ती जोश्चखम तथा स्थानान्तरण गनुयपनन अर्स्था रहेको छ भने सडक, 

पिु िगायतको सांरिना बगाउने गरेको छ। 

• बािीिे गाउँपालिकाका सबै र्डाका खोिा नश्चजक रहेको बस्ती तथा खेलतबािी बगाउने 
तथा जगगा जलमन बगाउने र पनुन समस्या रहेको छ। 

कायययोजनाको 
प्राथलमकतामा परेका मखु्य 
अनकूुिनका काययहरू 

• लसँिाई कुिो लनमायण, ममयत तथा स्तरोन्नलत, थोपा/पफरपफरे लसँिाई प्रपर्लि प्रर्ियन, टनेि 
खेती, पनुभयरण पोखरी लनमायण, पानीका महुान सांरक्षण, खानपेानी ट्याांकी लनमायण, लसँिाइको 
िालग आकार्े पानी सङ्किन पोखरी लनमायण, उन्नत जातको बीउ लबजन तथा नश्ल सिुारको 
िालग उन्नत जातको बोका/राँगा पर्तरण, बाख्राको खोर सिुार, पर्पुािन सम्बन्िी तालिम, 

पर् ुस्र्ास्थ्य श्चर्पर्र, पर् ुलबमा, माटो परीक्षण 

• नदद कटान तथा पपहरो लनयन्त्रणका िालग र्ृक्षारोपण, तटबन्ि लनमायण, गयालबयन पखायि 
लनमायण तथा बायो-इश्चन्जलनयररङ  

• र्न तथा पती बाँझो जगगामा र्ृक्षारोपण तथा अश्चगन लनयन्त्रण तालिम तथा उपकरण 
प्रदान  

• खोज तथा उिार तालिम, बाटो छेउ भि लनकास, गोरेटो बाटाको लनमायण तथा स्तरोन्नलत, 
सडकको स्तरोन्नलत, पर्पद कोर्को स्थापना, कुटानी पपसानी लमि, मसिा पपस्ने उद्योग 
तथा साबनु उद्योग स्थापना 

• फोहोरमैिा व्यर्स्थापन, सरसफाई तथा पोर्ण सम्बन्िी तालिम, डश्चम्पांग स्थि लनमायण, 
स्र्ास्थ्य िौकीको सबिीकरण, स्र्ास्थ्य सामग्री व्यर्स्थापन 

• जीपर्कोपाजयन तथा मपहिा िश्चक्षत तालिम (बाख्रापािन, अिार बनाउने, जसु बनाउने, 
होमस्टे सांिािन, मौरीपािन, आिुलनक कृपर्  तालिम) 

• जिर्ाय ुसिेतना तथा अलभमखुीकरण तथा जिर्ाय ुश्चर्क्षा सम्बन्िी पाठ्यक्रम लनमायण 



X 

स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना समायोजन 
तथा मिुप्रर्ाहीकरण 

यस अनकूुिन कायययोजनािाई नेपाि सरकारको स्थानीय तहको र्ापर्यक बजेट तथा काययक्रम 
तजुयमा प्रपक्रयाका ७ िरणहरू अन्तगयत र्डा स्तरीय योजना प्राथलमपककरण बैठक, बजेट 
तथा काययक्रम तजुयमा सलमलत, एकीकृत योजना तजुयमा प्रणािीबाट काययपालिकाको बैठक हुँदै 
गाउँ सभाको बैठकबाट अनमुोदन गररनेछ। त्यसैगरी अन्य सम्बि सरकारी तथा गैह्र 
सरकारी लनकायहरूको र्ापर्यक तथा आर्लिक योजनाहरूमा यस कायययोजना कायायन्र्यनको 
िालग समायोजन गरी मिुप्रर्ाहीकरण गररनेछ । 

स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना अनगुमन तथा 
मलु्याांकन 

समदुाय तहमा िाभाश्चन्र्त समदुाय छनौटको प्रपक्रया िगायत  पक्रयाकिाप सांिािनाथय हरेक 
समयमा  र्डा तहमा प्रपक्रया र प्रगलतहरू र गाउँपालिका तथा श्चजल्िा तहमा नलतजा तथा 
उपिश्चब्िहरूको पर्लभन्न र्ापर्यक समीक्षा, अिय र्ापर्यक समीक्षा, पफल्ड अनगुमन आददको 
माध्यमबाट िैपिक समानता तथा सामाश्चजक समार्रे्ीकरण सम्बश्चन्ि सिूकहरु समेतको 
आिारमा अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गररनेछ । 

कायययोजना कायायन्र्यनको िालग अनमुालनत बजेट  
यस कायययोजनाको कायायन्र्यनबाट मष्टा गाउँपालिकाको सम्पूणय र्डाको बालसन्दा खासगरी िश्चक्षत पर्पन्न, मपहिा 
तथा दलित/जनजाती र्गयहरुको अनकूुिन क्षमता अलभर्ृपि गरी उि पररकल्पनाहरु पूरा गनयको िालग जम्मा 
रु. 17,39,23,००० (सत्र करोड उनन्िािीस िाख तेइस हजार रुपैयाँ) बराबरको पर्स्ततृ स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजना तयार गररएको छ । 

क्र. 
सां. 

पर्र्यगत के्षत्रहरू पपहिो र्र्य दोश्रो र्र्य तेश्रो  र्र्य िौथो र्र्य पािौ र्र्य जम्मा 

१ कृपर् तथा खाद्य सरुक्षा 6,150 8,000 8,300 7,100 6,250 35,800 

२ जिस्रोत र उजाय 1,400 900 900 500 500 4,200 

३ र्न तथा जैपर्क पर्पर्िता 700 1,300 500 500 1,100 4,100 

४ जिर्ायजुन्य प्रकोप तथा 
पर्पद् जोश्चखम न्यूनीकरण 

1,500 2,500 300 27,000 27,00
0 

58,300 

५ स्र्ास्थ्य, खानेपानी र 
सरसफाइ 

1,950 3,000 1,950 2,500 1,550 10,950 

६ भौलतक सांरिना 13,007 13,007 14,33
8 

10,338 7,858 58,548 

७ जिर्ाय ुपररर्तयन सितेना 
अलभर्ृपि, क्षमता पर्कास 
तथा िैपिक र सामाश्चजक 
समार्ेर्ीकरण 

350 250 300 200 - 1,100 

८ योजना अनगुमन, 

मूल्याांकन तथा सांस्थागत 
पर्कास 

185 185 185 185 185 925 
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क्र. 
सां. 

पर्र्यगत के्षत्रहरू पपहिो र्र्य दोश्रो र्र्य तेश्रो  र्र्य िौथो र्र्य पािौ र्र्य जम्मा 

 जम्मा 25,242 29,142 26,77
3 

48,323 44,44
3 

173,923 

 % 14.51 16.76 15.39 27.78 25.55 १००.०० 
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पररच्छेद १: योजनाको औिीत्य तथा मान्यता 

१.१ स्थानीय अनकूुिन योजनाको औश्चित्य र मान्यता 
जिर्ाय ु पररर्तयन लनयलमत प्राकृलतक प्रपक्रया हो यद्यपप मानर् जन्य पक्रयाकिापहरु र्न पर्नार्, बढ्दो 
औद्योलगकीकरण, यातायात क्षेत्रमा पारम्पररक खलनज इन्िनको व्यापक प्रयोग  र अव्यर्श्चस्थत र्हरीकरणिे 
हररतगृह गयासको श्चिन्ताजनक उत्सजयनबाट जिर्ाय ु पररर्तयनमा तीव्रता आएको छ । जिर्ाय ु पररर्तयनको 
कारकको रुपमा मालनएको हररतगहृ गयाँसको उत्सजयनमा नगण्य भूलमका हुँदा हुँदै पलन जमयनर्ाि िारा प्रकार्ीत 
‘गिोबि क्िाइमेट ररस्क इन्डेक्स-२०२१‘ को १६ सांस्करणका अनसुार, सन ्२०००-२०१९ को अर्िीमा 
जिर्ाय ुपररर्तयनबाट प्रभापर्त प्रमखु दस देर्को सूिीमा नेपाि दर्ौँ नम्बरमा परेको छ (Eckstein et al., 

२०२१)।  

जिर्ाय ु पररर्तयनिे गदाय तापक्रममा र्ृपि हनु,े र्र्ायमा पररर्तयन हनु ेर समग्र पथृ्र्ीको प्राकृलतक सन्तिुनमा 
फरक पनय थािेको महर्सु हनु थािेको छ । पहमािका पहँउ पगिन,े पहमतािहरू फुट्ने, अलनयलमत तथा 
अलिक र्र्ाय हनु,े समनु्री सतह बढ्न,े बािी, पपहरोको जोश्चखम तथा आर्ृश्चि बढ्न,े खडेरी िश्चम्बने तथा कृपर् 
उत्पादनमा ह्रास आउने जस्ता समस्याहरू पर्काराि रुपमा देश्चखदै आएका छन ्। श्चजपर्कोपाजयनका िालग 
प्रापकृलतक स्रोतहरु र बर्न पानीमा अलिक लनभयर रहन ेहाम्रो देर्मा यसको असर र पानय सक्न ेप्रभार्हरु आउने 
ददनमा अझै बिोिर हनुे देश्चखन्छ । नेपाि पर्श्वका १९८ मिकु मध्ये भू-कम्पीय जोश्चखमको पहसाबिे ११ औां 
(य.ुएन पर्.लस.पप.आर २००४), पानीजन्य प्रकोपबाट हनु ेक्षलतका पहसाबिे ३० औां (मानर् पर्कास प्रलतर्ेदन 
२००९) स्थानमा रहेको छ । जिर्ाय ुपररर्तयनका कारण जीपर्कोपाजयन, प्राकृलतक स्रोत, कृपर् तथा खाद्य 
सरुक्षा, जिस्रोत तथा ऊजाय, र्न तथा जैपर्क पर्पर्िता, मानर् स्र्ास्थ्य, ग्रामीण बसोर्ास तथा भौलतक पूर्ायिारमा 
िेरै नकारात्मक असर परेको पर्र्रण रापिय अनकूुिन काययक्रम (नापा) २०६७ तथा जिर्ाय ुपररर्तयन नीलत 
२०७६ िे जनाएको छ । जिर्ाय ु पररर्तयनका कारण सामाश्चजक, आलथयक, पयायर्रणीय र पर्कासका 
सांरिनाहरूमा नकारात्मक असर पगुेको कुरा पर्लभन्न तथ्याङ्क र प्रमाणहरूिे पपुष्ट गरेका छन ्भन ेयसको असरबाट 
गररब, पर्पन्न, मपहिा, बािर्ालिका, र्ृिर्ृिाहरु, सािन स्रोतमा कम पहुँि भएका घरिुरी साथ ैप्राकृलतक स्रोतमा 
आश्रतृ समदुायहरु बिी प्रभापर्त हनु्छन ्भने्न तथ्य समेत पर्लभन्न अध्ययनहरुिे प्रष्ट पाररसकेका छन ्। 

तालिका 1: बझाङ श्चजल्िाको पर्र्यगत क्षते्रको सांकटासन्नता 
पर्र्यगत क्षते्र  सम्मखुता सांर्ेदनर्ीिता अनकूुिन क्षमता सङ्कटासन्नता 
कृपर् तथा खाद्य सरुक्षा न्यून उच्ि अलत न्यून अलत उच्ि 

र्न, जैपर्क पर्पर्िता तथा जिािार 
सांरक्षण 

अलत उच्ि अलत उच्ि न्यून उच्ि 
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पर्र्यगत क्षते्र  सम्मखुता सांर्ेदनर्ीिता अनकूुिन क्षमता सङ्कटासन्नता 
जिस्रोत तथा ऊजाय  मध्यम उच्ि अलत न्यून अलत उच्ि 
खानेपानी तथा सरसफाइ  अलत कम  कम  अलत न्यून अलत उच्ि 
स्र्ास्थ्य न्यून उच्ि अलत कम उच्ि 
ग्रामीण तथा सहरी बस्ती  NA NA NA NA 

उद्योग, यातायात तथा भौलतक परू्ायिार अलत न्यून न्यून मध्यम मध्यम 
पर्पद जोश्चखम न्यूनीकरण तथा 
व्यर्स्थापन 

पपहरो   उच्ि 
बािी अलत कम 

िैपिक तथा सामाश्चजक समार्ेश्चर्ता 
तथा जीपर्कोपाजयन 

मध्यम अलत उच्ि अलत न्यून अलत उच्ि 

पययटन, प्राकृलतक तथा साँस्कृलतक 
सम्पदा 

उच्ि उच्ि कम उच्ि 

Source: MoFE, 2021 

यस ै सन्दभयमा जिर्ाय ु पररर्तयनको कारणबाट श्रृश्चजत समस्याहरुको सामना गनय नपेाि सरकारिे जिर्ाय ु
पररर्तयन रापिय अनकूुिन काययक्रम २०६७, रापिय जिर्ाय ु पररर्तयन नीलत २०७६ र स्थानीय अनकूुिन 
कायययोजनाको रापिय सांरिना २०७६ का साथसाथै पर्लभन्न स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाहरु समेत तयार गरी 
सफितापूर्यक कायायन्र्यन गररां दै आएको छ । सगँसँग ैजिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन सम्बन्िी आर्श्यकताहरू 
पपहिान तथा प्राथलमकीकरण गनन र सोही आिारमा मध्यकािीन (सन ्२०३० सम्म) र ददघयकािीन (सन ्
२०५० सम्म) समयका िालग र्न तथा र्ातार्रण मन्त्राियको समन्र्यमा रापिय अनकूुिन योजना (National 

Adaptation Plan) तयारी गरेको छ । पर्गतका अनभुर्, अन्तरापिय सन्दभय र नेपािमा भएको राज्य पूनसरंिना 
अनकूुि हनु ेगरी नेपाि सरकारि े स्थानीय सरकार सञ्चािन ऐन २०७४, पर्पद् जोश्चखम न्यनूीकरण तथा 
व्यर्स्थापन ऐन २०७४, र्ातार्रण सांरक्षण ऐन २०७६ र रापिय जिर्ाय ु पररर्तयन नीलत २०७६, जारी 
गररसकेको छ भने स्थानीय स्तरमा पर्कास लनमायणको समग्र प्रपक्रयामा जिर्ाय ुअनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम 
न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनिाई मूिप्रर्ाहीकरण गनुयपदयछ भने्न सैिाश्चन्तक अर्िारणामा आिाररत रही परीमाजीत 
स्थानीय अनकूुिन योजनाको रापिय सांरिनाको खाका २०७६ पारीत गरेको छ । यो पररमाश्चजयत खाकािे 
स्थानीय सरकारहरूिाई स्थानीय स्तरमा जिर्ाय ु पररर्तयनका असरहरु व्यर्स्थापन गनय र दीघयकालिन 
जिर्ायमुैत्री पर्कासका योजनाहरु पपहिान तथा कायायन्र्यन गनय सहयोग गननछ । यसिे स्थानीय स्तरमा 
पर्लभन्न सरोकारर्ािाहरुबीि लनयलमत सहकायय तथा सम्र्ाद माफय त ्स्थानीय पक्रयाकिापहरूको कायायन्र्यनमा 
सहमलत लनमायण गरी जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन, पर्पद् जोश्चखम न्यनूीकरण तथा व्यर्स्थापन र ददगो पर्काससँग 
सम्बश्चन्ित अन्तरायपिय प्रलतर्िताहरुको कायायन्र्यन गनय समते मद्दत गननछ ।  
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यसै सन्दभयमा जिर्ाय ुपररर्तयनिे पर्लभन्न क्षेत्रमा पारेको असरहरुसांग सामना गनय सक्न ेक्षमताको अलभर्ृपि गनय 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गरी कायायन्र्यन गनन उद्देश्यका साथ बझाङ श्चजल्िाको मष्टा  गाउँपालिकाको 
सांकटासन्नता, सम्मखुता र अनकूुिन क्षमताको पर्शे्लर्णको आिारमा जोश्चखम मलु्याकां न तयार पाररएको छ । 
सांकटासन्न नक्र्ामा आिाररत भई स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको रापिय सांरिनािे लनददयष्ट गरेका पर्लि, 
प्रपक्रया र िरणहरुिाई अर्िम्र्न गरी बहसुरोकारर्ािा लनकायहरु गाउँपालिका, जनप्रलतलनलिहरु, पर्र्यगत 
र्ाखा प्रमखु, स्थानीय गैरसरकारी सांघसांस्थाहरुको प्रलतलनलि, जिर्ाय ुपररर्तयन क्षेत्रमा काययरत सांघसांस्थाहरु, 
मपहिा तथा अन्य सरोकारर्ािा लनकायहरुको सपक्रय सहभागीतामा र्डा स्तरर्ाट पपहिान भएको प्रकोप तथा 
अनकूुिनका प्रयासहरुिाई समते समार्ेर् गरी यो स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ । यो 
कायययोजना लमलत २०८२ असार १ गत ेपालिका स्तरीय गोष्ठी गररएको लथयो भन ेगाउँपालिकाको सर् ैर्डाहरुमा 
स्थिगत अर्िोकन तथा अनकूुिन कायययोजना तजुयमा सहभालगतात्मक पर्लिर्ाट तयार गररएको लथयो ।   

१.२ स्थानीय अनकूुिन कायय योजनाको मान्यता एर्ां लनदनर्क लसिान्तहरु 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको िक्ष्य तथा मान्यता 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाका लनददयष्ट लसिान्तहरु (समार्ेर्ी, उध्र्र्गामी, िश्चििो, तत्परता) िाई आिार पर्न्द ु
मालनएको छ । मष्टा गाउँपालिकामा लनलमयत स्थानीय अनकूुिन कायययोजना कायायन्र्यन पिात मष्टा गाउँपालिका 
अन्तगयत पनन सम्पूणय र्डाहरु, र्स्ती, टोि तथा समदुायको अनकूुिन क्षमता अलभर्ृदद्द भई जीपर्कोपाजयनमा सिुार 
ल्याएको हनुछे । यस योजनाका औश्चित्यहरु लनम्नानसुार रहेका छनः् 

• अलत जिर्ाय ुसङ्कटासन्न र्डा, टोि, बस्ती तथा समदुाय र लतनका अनकूुिन िनुौती तथा अर्सर िगायत 
कायय पपहिान गनय, 

• स्थानीय समदुायिे आफ्ना आर्श्यकताबारे आफैिे लनणयय गनय सहज तररका प्रयोग गनय सक्ने गरी 
अनकूुिन काययहरूको पपहिान तथा प्राथलमकीकरण गनय, 

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गनय र स्थानीय सरकार सांिािन ऐन बमोश्चजम सो कायययोजनािाई 
स्थानीय तथा रापिय स्तरका योजनामा समेत समायोजन गनय, 

• सेर्ा प्रदायक लनकायिे समयम ैप्रभार्कारी िांििे स्रोत पररिािन गरी अनकूुिन कायय क्रमबि रूपमा 
अपनाउन/कायायन्र्यन गनय,   

• कायययोजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यन सलुनश्चित गदै काययक्रमको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गनय,  र 

• स्थानीय तथा रापिय योजनािाई िागतको आिारमा अनकूुिनका प्रभार्कारी पर्कल्प पपहिान गनय । 

मान्यताहरु: 
• स्थानीय जिर्ाय ुअनकूुिन कायययोजना स्थान लबरे्र् अनसुार फरक फरक हनु्छ  ।  
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• स्थानीय समदुाय तथा सरोकारर्ािाहरुको सहभालगतामा िश्चक्षत क्षेत्र, र्गय तथा समदुायको पपहिान गरी 
जिर्ाय ु पररर्तयनको असरसँग सामना गनय अनकूुिनका उपायहरुको प्राथलमपककरण गरी स्थानीय 
अनकूुिन योजना तयार गररएको छ ।  

• पालिका स्तरीय अनकूुिन योजनािे िश्चक्षत क्षेत्र, र्गय तथा समदुायिाई समेटी जोश्चखम क्षेत्रको पपहिान 
गरी काययक्रमहरुको तय गरेको हुँदा यो कायययोजना प्रभार्कारी रुपिे सांिािन गनय सपकन्छ । 

• स्थानीय लनकायमा लनर्ायश्चित जनप्रलतलनलि भएको हुँदा काययक्रम कायायन्र्यनका िालग अनकूुि 
र्ातार्रणको श्रजृना हनुेछ । 

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजना लनमायण गदाय गाउँपालिकामा रहेको सम्पूणय सरोकारर्ािाहरुिाई समार्ेर् 
गररएकािे योजनािाई प्राथलमकताका साथ कायय गनय उपयिु र्ातार्रण श्रृजना हनुछे । 

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको रापिय सांरिनाको लनदनश्चर्त लसिान्त उध्र्र्गामी, समार्ेर्ी, तत्परता र 
िश्चििोमा आिाररत भई स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ । 

• रापिय अनकूुिन योजनािे पपहिान गरेका क्षेत्रमा आिाररत भई जिर्ाय ुपररर्तयनिे असर गनन सबै 
लबर्यगत क्षेत्र समेपट लबलभन्न सरकोकारर्ािा लनकायहरुको सहभालगतामा कायययोजना तयार गररएको छ 
। 

• स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गदाय स्थानीय पर्पदँ् ब्यर्स्थापनका पक्षहरुिाई पलन पर्रे्र् ध्यान 
ददईयएको छ ।  

१.३ स्थानीय अनकूुिन कायययोजना र पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन बीि अन्तसयम्बन्ि 
स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयारीको िालग र्न तथा र्ातार्रण मन्त्राियिे स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको 
रापिय सांरिना तयार गरी िाग ुगरेको छ भन ेस्थानीय पर्पद् व्यर्स्थापन योजना तयारीको िालग सांघीय मामीिा 
तथा स्थानीय पर्कास मन्त्राियबाट मागयदर्यन तयार गरी िाग ुगररएको छ । दरु् ैदस्तार्जेको िालग छुट्टाछुटै्ट 
मन्त्राियर्ाट मागयदर्यन िाग ुगररएको भएता पलन यसको उद्देश्य, आर्य, योजना तजुयमा, प्रपक्रया र पर्लिमा 
खासै लभन्नता देश्चखदैँन । दबैु योजनाको मखु्य उद्देश्य नेपाििे भोगीरहन ु पनन र दोहोरीरहन े बािी, पपहरो, 
माहामारी, आगिागी, र्ीतिहर जस्ता पर्नार्कारी समस्या तथा जोश्चखमहरुसगँ जधु्न उत्थानर्ीि समदुायको 
लनमायण गनुय रहेको छ । स्थानीय अनकूुिन कायययोजनािे जिर्ाय ुपररर्तनयर्ाट लसश्चजयत जिर्ायजुन्य प्रकोपहरुमा 
केश्चन्रत भई सांकटासन्न समदुायको अनकूुिीत क्षमतामा अलभर्ृपि गनन उद्देश्यका साथ योजना तयार गरेको र 
स्थानीय पर्पद् व्यर्स्थापन योजनािे जिर्ाय ुजन्य तथा अन्य प्रकोपहरुिाई समेटी पर्पद् व्यर्स्थापनका पक्षिाई 
केश्चन्रत गरी योजना तयार गरी कायायन्र्यन गनन भएकािे स्थानीय अनकूुिन कायययोजना र स्थानीय पर्पद् 
जोश्चखम व्यर्स्थापन योजना समायोजन गनुय पनन आर्श्यकता देश्चखएकोिे पर्पद् व्यर्स्थापन योजनामा समार्ेर् 
भए गरेका पर्पद व्यर्स्थापन सम्र्श्चन्ि योजनाहरु पलन स्थानीय अनकूुिन योजनामा समार्ेर् गरी कायायन्र्यन 
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गदाय अझ बिी प्रभार्कारी हनु ेदेश्चखएकोिे यस योजनामा दरु् ैयोजनाका समान रहेका पक्षहरुिाई समार्ेर् गनन 
प्रयास गररएको छ  । 

 

श्चित्र 1: जिर्ाय ुपररर्तयन र पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन बीि अन्तसयम्बन्ि 

 
  

जिर्ाय ुपररर्तयनको 
असर जस्तै तापक्रममाा 

बपुि‚  लतव्र पहउँ 
पगिन‚ु पानीका महुान 
सकु्न ुतथा पानी पनन 

मात्रा र समयमा फरक 
आदद 

जिर्ाय ुजन्य र्ाहेकका 
प्रकोपहरु जस्तै भकुम्प‚  
पर्स्फोटन‚ रासायलनक 
पदाथयको िहुार्ट‚ मानर् 
र्न्यजन्त ुद्वन्ि‚ सडक 

दघुयटना आदद 

साझा सर्ाि 

जिर्ाय ुजन्य 
प्रकोपहरुको 

र्ारम्र्ारता र लतव्रतामा 
र्ृपि  जस्तै बािी‚  
खडेरी‚  पपहरो‚ 
हरुीबतास‚ डिेिो 

जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन 

पर्पद् जोश्चखम न्यलुनकरण 
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पररच्छेद २: मष्टा गाउँपालिकाको पररिय 

मष्टा गाउँपालिका सदुरूपश्चिम प्रदेर्को बझाङ श्चजल्िामा अर्श्चस्थत एउटा महत्र्पूणय ग्रामीण प्रर्ासलनक एकाई हो 
। पहमािी तथा उच्ि पहाडी भू-भागमा फैलिएको यस गाउँपालिका प्राकृलतक स्रोतसािन, साांस्कृलतक िरोहर, 
िालमयक स्थि तथा जैपर्क पर्पर्ितािे भररपूणय छ  । गाउँपालिकालभत्रका खोिा, खोल्सी र र्नजांगििे यहाँको 
जिािार, पयायर्रणीय सन्तिुन र स्थानीय आजीपर्कामा प्रत्यक्ष असर पयुायउँछन  ्। प्राकृलतक श्रोत तथा भू-
उपयोग अर्स्था, सामाश्चजक-आलथयक सांरिना, भौगोलिक अर्श्चस्थलत र भौलतक पूर्ायिारको पर्कास अर्स्था बझुेर 
यहाँको जिर्ाय ुअनकुुिन पर्कास तथा अनकूुिन कायययोजना तयार पाररएको छ  । यस पररच्छेदमा मष्टा 
गाउँपालिकाको जिािार अर्स्था, भौगोलिक अर्श्चस्थलत, आलथयक-सामाश्चजक तथा मानर्ीय अर्स्था, र्नजांगि र 
जिश्रोतको अर्स्था, भौलतक पूर्ायिार, सांघ-सांस्था तथा सरु्ासनको हािको अर्स्था िगायतका पक्षिाई समेपटएको 
छ  ।  

२.१ जिािार  
मष्टा गाउँपालिका कणायिी नदी बेसीन को प्रमखु जिािार सतेी नदी जिािारमा अर्श्चस्थत छ । यस 
गाउँपालिकालभत्र रहेका सम्पूणय साना खोिा, खोल्सी तथा गाडहरू अन्ततः काििा र्ा सतेी नदीमा लमलसन्छन ्
। गाउँपालिका लभत्र भएका साना खोिा/खोल्सीहरुको आफ्न ैउप-जिािार रहेको छ, जसिे तल्िो तटीय बस्ती 
र मालथल्िो तटीय बस्तीबस्तीबीि अन्तसयम्बन्ि राख्दछ । यी उप-जिािारहरूिे लसिँाइ, खानेपानी, र्न स्रोत 
तथा कृपर् उत्पादनमा लनभयरता कायम राख्दै स्थानीय समदुायिाई जीर्नयापनमा सहायक भूलमका लनर्ायह गदयछ 
। तल्िो तटीय र मालथल्िो तटीय अन्तसयम्बन्ि राख्न ेयस गाउँपालिकाको प्रमखु उप-जिािारहरूमा द्वारी गाड, 
िच्छी गाड, डुिरी गाड, तथा सतेी नदी  रहेका छन ्। यी उप-जिािार क्षेत्रहरू स्थानीय जिस्रोत व्यर्स्थापन, 
ददगो लसिँाइ तथा मौसमजन्य जोश्चखम न्यूनीकरणमा समेत महत्र्पूणय आिार हनु ्। 

तालिका 2: मष्टा गाउँपालिकामा रहेका उपल्िो तटीय तथा तल्िो तटीय बस्तीहरु लबिको सम्बन्ि  
र्डा 
नां 

उपल्िो तटीय बस्ती तल्िो तटीय 
बस्ती 

सम्बन्ि जिािार 
क्षते्र 

१ िुिराकोट, कोट देर्ि, िकेी, रनडा, 
ठकुरी थाना, िाखोिागाँउ, गोपपसनै, 

कुय्यापानी 

िुिरी, श्चजनडा, 
मिारी, समडैौ 

उपल्िो तटीय बस्तीबाट आउने 
लसँिाइको पानी र झरनाको 

बहार्िे तल्िो तटीय बस्तीको 
खेतीमा मद्दत गरररहेको छ ।  

द्वारी गाड, 

िच्िी गाड 
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र्डा 
नां 

उपल्िो तटीय बस्ती तल्िो तटीय 
बस्ती 

सम्बन्ि जिािार 
क्षते्र 

२ डोिीसनै गोठ, गोगनी निन, 

िनतोिी, गँजी, घट्टिा, काटगौ, 
टुटीगाँउ, अलिकारीगाँउ, बाडेगाँउ, 

भेतरी, काँडा गोठ, मालथल्िो कोरेिी, 
नौरा, लतनगाँउ, तोिा गोठ, उकािी 

कोरेिी, श्चखकिा, 
िच्छीगाँउ, 

मेिखते, पल्िो 
गोठ, खेतकोट 

 
डुिरी गाड, 

द्वारी गाड, 

िच्छी गाड 

३ भणडार, भणडारीगाँउ, भिुगाँउ, 

नेतागाँउ, र्ेरा गडरा, श्चर्रुघर गोठ 

कौस्यार, सगोड 
 

डुिरी गाड, 

द्वारी गाड, 

िच्छी गाड 

४ बबनगाँउ, भणडारीगाँउ, 

भाटेखोिागाँउ, िौराटा, खेती 
अग्रा, बसतिी, 
जिताडी, 

खारतडा, थाना 

 

द्वारी गाड, 

िच्िी गाड 

५ द्वारी, थिा पकनडा, मोरा 
बगर गोठ, तल्िो 

िौर 

 

द्वारी गाड, 

िच्िी गाड 

६ दोगडा गोठ, गतौ गोठ, गोगनी 
गोठ, कुर्ेना गोठ, माडापाटा, ररि,ु 

ररलसँडी, रोकाया बाडा 

झाडगाँउ, किासैन 
गोठ, ररखािो गोठ 

 

डुिरी गाड, 

द्वारी गाड, 

िच्छी गाड 

७ भीीँटु, दया, दोगाड, काँडापानी, 
िाटौ, पारर पाताि, ठकुन्ना, 

उडापािी 

िुिरालमही गोठ 
 

डुिरी गाड, 

द्वारी गाड, 

िच्छी गाड 

स्रोत: स्थिगत सर्नक्षण, २०८२; नापी पर्भाग, २०७८ 

स्थानीय अनकूुिन कायययोजना लनमायण गदाय उपल्िो र तल्िो क्षेत्र (अप-श्चस्िम, डाउन-श्चस्िम) अन्तलनयभयरता र 
बह-ुपर्पद् जोश्चखम र सांर्देनर्ीितािाई समेत मध्यनजर गदै अनकूुिनका पक्रयाकिापहरु छनोट गररएको छ 
। 
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श्चित्र 2: मष्टा गाउँपालिकाको जिािार क्षते्र 

२.२ भौगोलिक अर्स्था  र अर्श्चस्थलत 
मष्टा गाउँपालिका 29°28'44.4" देश्चख 29°36'25.2" उिरी अक्षाांर् र 81°22'1.2" देश्चख 81°12'18" 
पूर्ी देर्ान्तर सम्म फैलिएको छ । यस गाउँपालिकाको क्षेत्रफि १०९.२४ र्गय पकिोलमटर रहेको छ ।   यस 
गाउँपालिकाको पूर्य-पश्चिम िम्बाइ कररब १५-१७ पकिोलमटर र उिर-दश्चक्षण िौडाइ कररब १०-१४ 
पकिोलमटर रहेको छ ।  
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श्चित्र 3: मष्टा गाउँपालिकाको अर्श्चस्थलत नक्र्ा 

सापर्कका कोटदेर्ि, भातखेोिा, ररि ुर मष्टा गाउँ पर्कास सलमलतहरु लमिी बनेको यस गाउँपालिकामा ७ र्टा 
र्डा हरु रहेका छन ्भन ेयसको केन्र भातखेोिा रहेको छ । मष्टा गाउँपालिकाको प्रर्ासलनक सीमाना पूर्यमा 
तिकोट गाउँपालिका र बाजरुा श्चजल्िा, पश्चिममा जयपथृ्र्ी नगरपालिका, उिरमा तिकोट गाउँपालिका, र 
दश्चक्षणमा जयपथृ्र्ी नगरपालिका र बाजरुा श्चजल्िा सँग जोलडएको छ । 
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श्चित्र 4: मष्टा गाउँपालिकाको प्रर्ासलनक नक्र्ा 

समनु्री सतहदेश्चख १२३० लमटर देश्चख ३९०२ लमटर सम्मको उिाइमा रहेको यस गाउँपालिका एक सनु्दर 
प्राकृलतक, साांस्कृलतक, िालमयक र पययटकीय सम्पदा बोकेको स्थान हो (मष्टा गाउँपालिकाको सांश्चक्षप्त पर्र्रण, 
२०८१)। यस गाउँपालिकाको मध्य बाट उिर-दश्चक्षण ददर्ा भएर पश्चिम सेती नदी बगदछ जहा ँसमथर जलमन 
तथा नदी िे बनाएको टार क्षेत्र छ भने यस गाउँपालिकाको उिर तथा पूर्ी ददर्ामा उच्ि पाहाडी भेग रहेको 
छ भने यसको दश्चक्षण ददर्ामा तपटय भू-भाग रहेको छ ।  

तालिका 3: मष्टा गाउँपालिकाको िरातलिय उिाइको पर्र्रण 
उिाइ क्षेत्रफि )र्गय पक.लम(.  क्षेत्रफि )प्रलतर्त(  

१००० लम भन्दा मलुन ६.४ ५.९ 

१००० लम  .देश्चख १५०० लम .सम्म  २४.१ २.२ 

१५०० लम  .देश्चख २००० लम .सम्म  ३३.८ ३.१ 

२००० लम  .देश्चख २५०० लम .सम्म  २८.३ २५.९ 

२५०० लम  .भन्दा मालथ  १६.६ १५.२ 

 स्रोत: नापी पर्भाग, २०७८ 
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मष्टा गाउँपालिकाको अलिकाांर् भूभाग (िगभग ६२.१ %) १५०० लमटरदेश्चख २५०० लमटरको उिाइ दायरा 
लभत्र पदयछ । यस गाउँपालिकाको अलिकाांर् क्षेत्र उच्ि पहाडी भौगोलिक क्षते्रमा पनन हुँदा यसको अलिकाांर् 
भूभाग १५०० लमटरभन्दा मालथ अर्श्चस्थत छ । तथापप, केही पश्चिमी भू-भागहरु १५०० लमटरभन्दा मनुी 
रहेको पाइन्छ ।  

 
श्चित्र 5: मष्टा गाउँपालिकाको समरुी सतहदेखीको उिाइ तथा िरातलिय ििानको नक्र्ा 

मष्टा गाउँपालिकाको भू-आकृलत लभरािोपनको आिारमा िार र्गयमा पर्भाजन गररएको छ । समथर भू-भाग 
(०-८ लडग्री लभरािोपना) गाउँपालिकाको कुि क्षते्रफिको १.७% रहेको छ, जनु खेती तथा आर्ासीय प्रयोजनका 
िालग उपयिु मालनन्छ। त्यसपलछ तल्िो पहाडी भू-भाग (८-१५ लडग्री लभरािोपना) पदयछ, जसिे ४.४% भू-
भाग ओगटेको छ । पहाडी भू-भाग (२५-३५ लडग्री लभरािोपना) सबैभन्दा ठूिो भागमा फैलिएको छ, जसिे 
गाउँपालिकाको कुि क्षेत्रफिको ४१.३% ओगटेको छ । यस्त,ै उच्ि पहाडी भू-भाग (३५ लडग्री भन्दा मालथको 
लभरािोपना) कुि क्षेत्रफिको ३६.४% रहेको छ । यसरी हेदाय, मष्टा गाउँपालिकाको अलिकाांस भू-भाग 
मध्यमदेश्चख उच्ि लभरािोपनयिु पहाडी क्षेत्रमा अर्श्चस्थत रहेको देश्चखन्छ ।  
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तालिका 4: मष्टा गाउँपालिकाको िरातलिय ििानको पर्र्रण 
भ-ूआकृलत भिरालोपना के्षत्रफल (र्गय पक.लम.) के्षत्रफल (प्रतिशि )  

समथर ८ लडग्री भन्दा कम १.७ १.५ 

तल्िो पहाडी ८ लडग्री देखी १५ लडग्री सम्म ४.४ ४ 

मध्य पहाडी १५ लडग्री देखी २५ लडग्री सम्म २५.४ २३.२ 

उच्ि पहाडी २५ लडग्री देखी ३५ लडग्री सम्म ४१.३ ३६.८ 

पहमािी  ३५ लडग्री भन्दा माथी ३६.५ ३३.४ 

 स्रोत: नापी पर्भाग, २०७८ 

२.३ आलथयक, सामाश्चजक तथा मानर्ीय अर्स्था  
रापिय जनगणना २०७८ अनसुार जनसांख्याको पहसाबिे यस मष्टा गाउँपालिकामा कुि २५४५ घरिुरीमा 
१३२६५ जना मालनसहरु बसोबास गछयन ्। यस गाउँपालिकामा कुि जनसांख्याको ४६.१ % (६११५) परुुर् 
रहेका छन ्भने ५३.९ % (७१५०) मपहिा रहेका छन ्। र्डाअनसुार सबैभन्दा उच्ि जनसांख्या र्डा नां. १ 
मा २६२८  रहेको छ भन ेसबै भन्दा कम र्डा नां. ६ मा १४६७ रहेको देश्चखन्छ । मष्टा गाउँपालिकाको 
औसत घरपररर्ारको आकार ५.३ रहेको छ जनु सदुरूपश्चिम प्रदेर्को औसत (४.५८) र रापिय औसत (४.३२) 
भन्दा बिी हो । त्यसैगरी यस गाउँपालिकामा जनघनत्र् १२१ (सदुूरपश्चिम प्रदेर्को औसत (१५७) भन्दा 
बिी छ तर नेपािकै औसत (१९८) भन्दा कम) रहेको छ र िैगी ांक अनपुात ८५.६ (सदुरुपश्चिम प्रदेर् 
(८९.५) र रापिय औसत (९१.८) भन्दा कम) रहेको छ । यसिे देखाउँछ पक गाउँपालिकामा पाररर्ाररक 
सांरिना अझै परम्परागत सांयिु पररर्ार प्रणािीजस्तै रहेको छ र र्देैश्चर्क रोजगारीका कारण परुुर् बापहररने 
दर उच्ि भएकािे मपहिाको अनपुात तिुनात्मक रूपमा बिी देश्चखन्छ (रापिय जनगणना, २०७८) । 

तालिका 5: मष्टा गाउँपालिकाको र्डागत जनसांख्याको पर्र्रण 
र्डा 
नां 

क्षेत्रफि 
(र्गय 

पक.लम.) 

जम्मा  
जनसांख्या 

मपहिा 
सांख्या 

परुुर् 
सांख्या 

जम्मा 
घरिुरी 
सांख्या 

जनघनत्र् 
(प्रलत र्गय 
पक.लम.) 

िैपिक 
अनपुात 

औसत 
पररर्ार 
सांख्या 

१ १९.३७ २६२८ १४४० ११८८ ५९४ १३६ ८९.५ ४.४ 

२ ३६.८६ २४९३ १३३१ ११६२ ४७५ ६८ ८२.५ ५.२ 

३ ८.५९ १६२२ ८८६ ७३६ ३०९ १८९ ९१.४ ५.२ 

४ ८.२२ १५७५ ८२३ ७५२ २८५ १९२ ८३.१ ५.५ 

५ ३.७३ १५०० ८२१ ६७९ २८५ ४०२ ८७.३ ५.३ 

६ ९.१२ १४६७ ८०४ ६६३ २६४ १६१ ८२.५ ५.६ 

७ २३.३५ १९८० १०४५ ९३५ ३३३ ८५ ८२.७ ५.९ 
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र्डा 
नां 

क्षेत्रफि 
(र्गय 

पक.लम.) 

जम्मा  
जनसांख्या 

मपहिा 
सांख्या 

परुुर् 
सांख्या 

जम्मा 
घरिुरी 
सांख्या 

जनघनत्र् 
(प्रलत र्गय 
पक.लम.) 

िैपिक 
अनपुात 

औसत 
पररर्ार 
सांख्या 

जम्मा १०९.२४ १३२६५ ७१५० ६११५ २५४५ १२१ ८५.६ ५.३ 

स्रोत: रापिय जनगणना, २०७८ 

यहाँको जनसांख्याको अलिकाांर् भाग सनातन पहन्द ुिमायर्िम्बी रहेका छन ्। जातीय सांरिनामा क्षेत्री समदुायको 
अत्यालिक बहलु्यता (करीब ७८.८%) रहेको देश्चखन्छ भन ेत्यसपलछ क्रमर्ः पर्श्वकमाय (९%), लमजार (३.८%) 
ब्राह्मण-पहाड (३.१%), ठकुरी (२.२%), पररयार (२.१%), सन्यासी/दसनामी र घती/भजुेि समदुायहरूको 
न्यून उपश्चस्थती रहेको पाइन्छ (रापिय जनगणना, २०७८) ।  

तालिका 6: मष्टा गाउँपालिकाको जालतगत जनसांख्याको पर्र्रण   
जािजाति  जनसंख्या प्रतिशि पुरुष  प्रतिशि महिला प्रतिशि 

क्षते्री १०४५३ ७८.८ ४८१३ ७८.७ ५६४० ७८.९ 

पर्श्वकमाय ११८८ ९.० ५६३ ९.२ ६२५ ८.७ 

लमजार ५०२ ३.८ २२० ३.६ २८२ ३.९ 

ब्राह्मण - पहाड ४१६ ३.१ १९६ ३.२ २२० ३.० 

ठकुरी २८६ २.२ १३५ २.२ १५१ २.२ 

पररयार २७४ २.१ १२२ २.० १५२ २.१ 

सन्यासी/दसनामी १०६ ०.८ ४९ ०.८ ५७ ०.८ 

घती/भजुेि ३३ ०.२ १२ ०.२ २१ ०.३ 

अन्य ७ ०.१ ३ ०.१ ४ ०.१ 

स्रोत: रापिय जनगणना, २०७८ 

मष्टा गाउँपालिकाको जनसांख्यात्मक सांरिना हेदाय बािबालिका र पकर्ोरहरूको सांख्या िेरै रहेको छ, जसिे 
उच्ि जन्मदरिाई सांकेत गदयछ । कामकाजी उमेर समहूमा मपहिाको सांख्या परुुर्को भन्दा बिी देश्चखन्छ, 
जसको कारण अलिकाांर् परुुर्हरू र्देैश्चर्क रोजगार र्ा अन्य ठाउँमा बसोबास गनन प्रर्ृश्चि हो। र्िृ उमेर 
समहूमा मपहिाको दीघायय ुदर पलन परुुर्भन्दा बिी देश्चखन्छ । यसिे गाउँपालिकामा परम्परागत सांयिु पररर्ार 
प्रणािी, उच्ि प्रजनन दर र र्देैश्चर्क रोजगारीमा परुुर्हरूको लनभयरता अझ ैकायम रहेको स्पष्ट पादयछ । 

तालिका 7: मष्टा गाउँपालिकाको उमेर तथा लिांगको आिारमा जनसांख्याको पर्र्रण 
उमेर समहु परुुर् मपहिा उमेर समहु परुुर् मपहिा 
००-०४ ६४० ५९५ ५०-५४ २६६ २७६ 

०५-०९ ८६७ ८९३ ५५-५९ २०३ २०९ 
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उमेर समहु परुुर् मपहिा उमेर समहु परुुर् मपहिा 
०९-१० ९९४ १०३१ ६०-६४ १६७ २१० 

१५-१९ ६८५ ९६० ६५-६९ १३९ १५५ 

२०-२४ ४२३ ५५१ ७०-७४ १४१ २११ 

२५-२९ २९८ ३९१ ७५-७९ ९८ १०८ 

३०-३४ २७३ ३२१ ८०-८४ ३२ ५३ 

३५-३९ २६८ ४२० ८५-८९ १६ १५ 

४०-४४ ३२८ ४३३ ९०-९४ २ ९ 

४५-४९ २७३ २९९ ९५ मालथ २ १० 

स्रोत: रापिय जनगणना, २०७८ 

मष्टा गाउँपालिकाको पेर्ागत सांरिना हेदाय यहाँका मालनसहरुको मखु्य पेर्ा कृपर् तथा पर्पुािन रहेको छ 
।अलिकाांर् श्रलमकहरू (७५.१५%) कृपर्, र्न तथा माछापािनजस्ता परम्परागत कृपर्जन्य काययमा सांिगन 
रहेको देश्चखन्छ, जसिे गाउँपालिकाको अथयतन्त्र कृपर् लनभयर रहेको प्रष्ट पादयछ । यसपलछ सामान्य र्ा प्राथलमक 
स्तरका कामदारहरूको पहस्सा १४.३% छ, जनु ग्रामीण क्षेत्रमा मजदरुी तथा सामान्य श्रम क्षेत्रमा बिी सांिगनता 
भएको देखाउँछ । पेर्ापर्द् (२.८%) र श्चर्ल्पकिा तथा काररगरीसँग सम्बश्चन्ित कामदारहरू (२.५%) को 
सांख्या थोरै छ, जसिे सीपमूिक रोजगारीको कमी सांकेत गदयछ । व्यर्स्थापक (१.६%) र सेर्ा तथा र्स्त ु
लबक्री गनन कामदारहरू (२.३%) को पहस्सा पलन सीलमत छ । प्रापर्लिक तथा सहायक पेर्ापर्द् (०.८%), 
कारखाना तथा यन्त्र प्रिािक (०.४%), कायायिय सहायकहरू (०.६%) र सर्स्त्र बिमा आबि जनसांख्या 
(०.०४%) लनकै न्यनू छन ्। यसिे गाउँपालिकाको रोजगारी सांरिना अझै परम्परागत कृपर्मा केश्चन्रत रहेको 
र औद्योलगक तथा प्रापर्लिक क्षते्रमा अर्सर सीलमत रहेको देखाउँछ । 
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श्चित्र 6: मष्टा गाउँपालिकाको जनघनत्र्को नक्सा 

अन्नबािीमा मखु्य गहुँ, जौ, उर्ा, श्चिन,ु फापर, कोदो, आि ुरहेका छन ्भने  पर्पुािनमा मखु्यतः गाईगोरु, 
भेडाबाख्रा, घोडा, बांगरु तथा िेकािी भेगमा भेडा तथा च्याांग्रा पािन पेर्ामा पलन सांिगन रहेका छन ्(मष्टा 
गाउँपालिकाको पाश्वयश्चित्र, २०७५)। लसिँाइको सपुर्िा भएको स्थानहरुमा दईु बािी खेती हनु ेगरेको पाइन्छ 
भन ेलसिँाइको पयायप्त सपुर्िा नभएको र कम तापक्रम भएका िेकािी भूभागहरुमा एक बािी मात्र खेती हनु े
गरेको पाइन्छ । यस भेगका उच्ि स्थानहरुमा स्याउ, ओखर र आििुाई व्यर्सापयक खेतीका रुपमा पलन 
प्रर्ियन गनय खोश्चजएको पाइन्छ भन ेअांगरु खेतीको पलन सरुुर्ात भएको छ ।अन्नबािी उत्पादन र पर्पुािनमा 
अलिक समय लबताउन े भएतापलन यहाँका कृपर् लनर्ायहमशु्चख मात्र रहेको छ (मष्टा गाउँपालिकाको पाश्वयश्चित्र, 
२०७५)। स्थानीयका अनसुार अलिकार्ां परीर्ारमा छ मपहनाभन्दा बिी पगुन ेखाद्यान्न उत्पादन हनु कदठन छ 
। 

२.३.१ सामाश्चजक अर्स्था  

कुि २५४५ घरिुरी मध्ये १८५७ घरमा परुुर् तथा ६८८ घरमा मपहिा घरमिुी रहेका छन ् । मष्टा 
गाउँपालिकाका र्डाहरूमा मपहिा पररर्ारमलुिको प्रलतर्त फरक फरक देश्चखन्छ । र्डा नां. ३ मा सबैभन्दा 
बिी ३८.२% पररर्ारहरूमा मपहिा पररर्ारमलुि रहेका छन,् जनु र्डा लभत्र परुुर्हरूको बापहररन ेदर (र्ैदेश्चर्क 
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रोजगारी र्ा अन्य कारणिे) उच्ि भएको सांकेत ददन्छ । र्डा नां. १ (३६.२%), र्डा नां. ४ (२८.१%) र 
र्डा नां. २ (२६.५%) मा पलन मपहिा पररर्ारमखुको पहस्सा उल्िेख्य छ । जबपक र्डा नां. ५, ६ र ७ मा 
यो प्रलतर्त क्रमर्ः १८.९%, २०.४% र १२.३% मात्र रहेको छ, जनु अन्य र्डाहरूको तिुनामा कम हो । 
मष्टा गाउँपालिकामा केही र्डाहरूमा मपहिा पररर्ारमखुीको पहस्सा उच्ि हनु ुपरम्परागत सांरिनामा पररर्तयन, 
र्ैदेश्चर्क रोजगारीको प्रभार् र िैपिक भूलमकामा आएको सामाश्चजक रुपान्तरणिाई सांकेत गदयछ । 

गाउँपालिकाको अलिकाांस जनसांख्या पाहाडी भार्ा बोल्न ेगरेका छन ्। मष्टा गाउँपालिकामा अलिकाांर् मालनसहरूिे 
बझािी भार्ा बोल्न ेगरेका छन,् जसको प्रलतर्त ९९.४% छ र यो अनपुात परुुर् र मपहिामा जलमन रूपमा 
देश्चखन्छ । दोस्रो प्रमखु भार्ा मथैिी हो, जनु ०.५% जनसांख्यािे बोल्छन,् परुुर्मा यो अनपुात परुुर् र मपहिामा 
समान रूपमा रहेको छ। अन्य भार्ाहरूको पहस्सा िेरै नै न्यनू छ भन े४६.६% िे नेपािी भार्ाको प्रयोग 
गरेको पाइन्छ। मष्टा गाउँपालिकामा भार्ा पर्पर्िता न्यून छ र बझािी मातभृार्ाको रूपमा प्रििनमा रहेको 
छ, जसिे साांस्कृलतक एकरुपता झल्काउँछ । अन्य क्षेत्रीय भार्ाहरूको उपश्चस्थलत लनकै सीलमत मात्रामा रहेको 
पाइन्छ । त्यस्त ैगाउँपालिकामा पहन्द ुिमयमा मात्र आस्था राख्न ेमालनसहरुको बसोबास रहेको छ भन ेकेही बौि 
िमायर्िम्बी हरु पलन रहेका छन।्  

२.३.२ मानर्ीय अर्स्था  

मष्टा गाउँपालिकाका अलिकाांर् व्यश्चिहरू श्चर्क्षा सांकायमा अध्ययन गरेको देश्चखन्छ, जसको सांख्या सबैभन्दा बिी 
६,२०८ (परुुर् २४४० र मपहिा ३७६८) रहेको छ । त्यसपलछ व्यर्स्थापन सांकायमा २,०८३ जना (परुुर् 
९८५ र मपहिा १०९८) रहेका छन,् जसिे आलथयक तथा प्रर्ासलनक क्षेत्रमा स्थानीय यरु्ाहरूको िासो 
झल्काउँछ । मानपर्की तथा सामाश्चजकर्ास्त्रमा ८२२ जना, पर्ज्ञान तथा प्रपर्लिमा ७६९, र 
स्र्ास्थ्य/श्चिपकत्सार्ास्त्रमा ५३१ जना सांिगन छन,् जसमा मपहिा र परुुर्को अनपुात तिुनात्मक रूपमा 
लमल्दोजलु्दो छ । इश्चन्जलनयररिमा ४११ जना अध्ययनरत छन ्भन ेकम््यटुर तथा सिूना प्रपर्लिमा ११९ जना 
मातै्र रहेका छन,् जसिे प्रपर्लि क्षेत्र अझै न्यून पर्कलसत भएको देखाउँछ । कृपर्, र्न र पर्पुािन सम्बन्िी 
पर्र्यहरूमा क्रमर्ः ५३१, ४० र २३९ जना मातै्र अध्ययनरत छन,् जनु गाउँपालिकाको कृपर् लनभयरता उच्ि 
भए पलन कृपर् श्चर्क्षा र प्रपर्लिमा औपिाररक सांिगनता कम रहेको सांकेत गदयछ । काननूी श्चर्क्षामा ४० जना 
मात्र रहेका छन ् भन े अन्य पर्र्यमा १९९ जना आबि छन ् । समग्रमा, तथ्याङ्किे देखाउँछ पक मष्टा 
गाउँपालिकामा अझ ैश्चर्क्षा र व्यर्स्थापन क्षेत्रमा बिी केश्चन्रत भएको देश्चखन्छ भन ेपर्ज्ञान, प्रापर्लिक र कृपर् 
श्चर्क्षा पर्स्तार गनन आर्श्यकता छ । 

२.३.३ आलथयक पक्रयाकिापहरुको अर्स्था 
यस गाउँपालिकामा बस्ने मालनसको मखु्य पेर्ा कृपर् रहेको छ यद्यपप पर्लभन्न होटेि, पसि तथा घरेि ुउद्योग 
पलन आलथयक उपाजयन हनु े स्रोतको रुपमा रहेको छ । यसबाहेक दैलनक ज्यािा मजदरुी, लगट्टी कुट्न,े 
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िुांगा/तारजािी पखायि िगाउन,े सामान पल्टी, िोड/अनिोड  गनन गरेर पलन आलथयक उपाजयन हुदैँ आएको छ 
। मष्टा गाउँपालिकाको ७५.१४% जनसांख्या कृपर् पेर्ामा लनभयर रहेको छ भन े२४.८६% गैर कृपर् क्षेत्रमा 
सांिगन छन ्। र्डागत पर्र्रण हेदाय र्डा नां. ४ मा कृपर् लनभयरता सबैभन्दा िेरै (९२.९%) रहेको छ, जसिे 
प्रायः सबै पररर्ार कृपर्मा आिाररत भएको देखाउँछ । र्डा नां. ६ मा भन े कृपर् लनभयरता सबैभन्दा कम 
(४६.२%) र गैर कृपर् क्षते्रमा सांिगनता सबैभन्दा बिी (५३.८%) छ, जनु बजार, सेर्ा क्षेत्र र्ा र्ैदेश्चर्क 
रोजगारीसँग सम्बश्चन्ित रहेको छ । र्डा नां. १ मा (८२.८% कृपर् र १७.२% गैर कृपर्) । अन्य र्डाहरू 
(२, ३, ५, ७) मा कृपर् पेर्ामा उच्ि लनभयरता (६७% देश्चख ८८% सम्म) रहेको छ ।मष्टा गाउँपालिकाको 
अलिकाांर् क्षेत्र अझ ैपरम्परागत कृपर्मा लनभयर भए पलन केही र्डामा गैर कृपर् पेर्ामा पलन उल्िेख्य सांिगनता 
देश्चखएको छ, जसिे र्ैकश्चल्पक रोजगार र आलथयक पर्पर्लिकरणको सम्भार्ना जनाउँछ । 

तालिका 8: मष्टा गाउँपालिकामा हनेु बािी िक्र 
पर्र्रण समय रै्र्ाख जेठ असार साउन भदौ असोज काश्चिक मश्चससर पसु माघ फागनु िैत 

िानको र्ीउ 
िगाउने 

पपहिे              

अपहिे              

िान रो्ने ] 
पपहिे              

अपहिे              

िान काट्ने ] 
पपहिे              

अपहिे              

मकै छनन 
पपहिे              

अपहिे              

मकै लभत्रयाउने 
पपहिे              

अपहिे              

गहँु छनन 
पपहिे              

अपहिे              

गहँु काट्ने 
पपहिे              

अपहिे              

 

२.४ प्राकृलतक श्रोतको अर्स्था (र्न, जिश्रोत, जलमन)  

२.४.१ र्न सम्बश्चन्ि लबर्रण 

मष्टा गाउँपालिकाको कुि क्षते्रफिमध्ये कररब २१.२५% (२४.२१ र्गय पक.लम.) क्षते्र र्न तथा जििहरूि े
ओगटेको छ । र्डागत रूपमा हेदाय सबैभन्दा िेरै र्न क्षेत्र र्डा नां. २ मा (२२.६ र्गय पक.लम.) रहेको छ 
भन े सबैभन्दा कम र्न क्षते्र र्डा नां. ५ मा (०.९ र्गय पक.लम.) मात्र रहेको पाइन्छ । हािसम्म यस 
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गाउँपालिकामा ३२ र्टा सामदुापयक र्न दताय भई सञ्चािनमा रहेका छन ्र ती सामदुापयक र्नहरूबाट कररब 
१,२५० घरिुरी प्रत्यक्ष िाभाश्चन्र्त भएका छन ्। 

 
श्चित्र 7: मष्टा गाउँपालिकामा रहेको र्नको प्रकारहरु 

यहाँका र्नहरुमा मखु्यत: िुपी, गोबे्र सल्िा, िौठ सल्िा, दठसग्रे सल्िा, खस्र,ु भोजपत्र, िािीगुँरास, देर्दार, 
भोटे पपपि, ओखर, िुटेि, लनगािो, डािे िकु, ितु्रोका बटु्यान तथा तल्िो भेगमा मयि, बैँस आदद रूख 
प्रजालतहरू रहेका छन ्। साथ ैजडीबटुीका रूपमा जटामसी, अश्चिस, कुट्की, श्चिराइतो, भूतकेर्, पर्र्, सतेो 
श्चिनी, सतरु्ा, लसिाश्चजत, पद्मिाि, गचु्िी च्याउ, रातो च्याउ, पािँऔांिे, भटौरी, सगुन्िर्ािा, ठुसना, कुरीिो 
आदद पाइन ुयस क्षेत्रको पर्रे्र्ता हो । यहाकँा र्न क्षेत्रमा पर्लभन्न र्न्यजन्त ुतथा पक्षीहरूको बसोबास रहेको 
छ जसमा जििी कुकुर, फ्याउरो, स्याि, ब्र्ासँो, िांगरु, रतरु्ा, झारि, घोरि, मगृ, श्चितरु्ा, कािो भाि ु
िगायतका स्तनिारी जनार्र र डाफेँ, िुँइिे, च्याँखुरा, कािीज, िाटोकोरे्रो, पहमािी लगद्द, गरुड, बाज आदद 
पर्लभन्न िरा प्रजालतहरू पाइन्छन ्। 
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तालिका 9: मष्टा गाउँपालिकामा रहेका सामदुापयक र्नहरुको पर्र्रण 
र्डा र्नको प्रकार क्षेत्रफि 

(र्गय 
पक.लम.) 

र्डा 
न. १ 

उलतसको र्न, खस्रो-गरुाँसको जांगि, खोटे सल्िाको र्न, देर्दार-दठसग्रे सल्िा-बाँझको र्न, 

देर्दार-बाँझ-सल्िाको र्न, फिाटको र्न, िेकािी बाँझको र्न 

८.५५ 

र्डा 
न. २ 

उलतसको र्न, खस्रो-गरुाँसको जांगि, खोटे सल्िा - लमश्चश्रत र्न, देर्दार-दठसग्रे सल्िा-बाँझको 
र्न, देर्दार-बाँझ-सल्िाको र्न, फिाटको र्न, बाँझको र्न, िेकािी बाँझको र्न 

२२.२१ 

र्डा 
न. ३ 

उलतसको र्न, खोटे सल्िा - लमश्चश्रत र्न, खोटे सल्िाको र्न, देर्दार-बाँझ-सल्िाको र्न, 

फिाटको र्न, बाँझको र्न 

३.९६ 

र्डा 
न. ४ 

उलतसको र्न, खोटे सल्िा - लमश्चश्रत र्न, खोटे सल्िाको र्न, घाँसे मैदान तथा िरन के्षत्र, 

बाँझको र्न 

३.५४ 

र्डा 
न. ५ 

खोटे सल्िाको र्न, घाँसे मैदान तथा िरन के्षत्र, फिाटको र्न, बाँझको र्न ०.९४ 

र्डा 
न. ६ 

उलतसको र्न, देर्दार-बाँझ-सल्िाको र्न, फिाटको र्न, बाँझको र्न ४.५९ 

र्डा 
न. ७ 

उलतसको र्न, खस्रो-गरुाँसको जांगि, देर्दार-दठसग्रे सल्िा-बाँझको र्न, देर्दार-बाँझ-सल्िाको 
र्न, फिाटको र्न, बाँझको र्न, िेकािी बाझँको र्न, पहमािी घाँसे मैदान 

१५.०१ 

स्रोत: स्थिगत सर्नक्षण, २०८२  

२.४.२ भू-उपयोग पर्र्रण 

मष्टा गाउँपालिकाको मखु्य भू-उपयोगमा खेतीयोगय जलमन, बटु्यान क्षेत्र, र्नजांगि र पाटन/खकय  प्रमखु रूपमा 
रहेका छन ्। मष्टा गाउँपालिकामा जम्मा १०९.२४ र्गय पकिोलमटर क्षेत्रफिमध्य े सबैभन्दा ठूिो पहस्सा 
र्नजांगि क्षते्र हो, जसिे कररब ५८.९१ र्गय पक.लम. ओगटेको छ । यसिे जैपर्क पर्पर्िता र सामदुापयक 
र्न स्रोतको महत्र्िाई देखाउँछ । दोस्रो ठूिो भू-उपयोग शे्रणी खेतीयोगय जलमन (२७.९९ र्गय पक.लम. ) हो, 
यसको अथय गाउँपालिकाको ठूिो भाग कृपर् पक्रयाकिापमा प्रयोग हनु्छ, जनु स्थानीय अथयतन्त्रको मेरुदण्ड हो 
। बटु्यान भएको क्षेत्र  १३.५९ र्गय पक.लम. रहेको छ, पाटन तथा खकय  क्षेत्र ७ ..१९ र्गय पक.लम. छ, जनु 
प्रायः गोठािो तथा गाईर्स्त ुिरनका िालग प्रयोग हनु ेखुिा घासँमेैदान क्षेत्र हो । नदी, बगर क्षेत्र र बाझो 
जलमनको पहस्सा क्रमर्ः अत्यन्त ैन्यून (०..२८, ०.४७, र ०.५६) र्गय पक.लम. मात्र रहेको छ, भन े० र्गय 
पक.लम. ताि तथा पोखरी रहेको छ, जनु प्राकृलतक पोखरीहरूको न्यून उपश्चस्थलत र्ा अलभिेख नभएको जनाउँछ 
। मष्टा गाउँपालिकामा कृपर् र र्नसम्पदा प्रमखु भू-उपयोग हनु ्भन ेिरन क्षते्रिे समेत उल्िेखनीय योगदान 
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ददएको छ । यसिे भू-सािनहरूको उश्चित व्यर्स्थापन, सन्तलुित उपयोग र दीगो पर्कास रणनीलतमा ध्यान 
ददनपुनन आर्श्यकता देखाउँछ । 

तालिका 10: मष्टा गाउँपालिकाको भू-उपयोग पर्र्रण 
भू  -उपयोग  के्षत्रफ़ि (र्गय पक.लम.) 

खेतीयोगय जलमन २७.९९ 

बाझो जलमन ०.५६ 

र्नजांगि ५८.९१ 

पाटन तथा खकय  ७.१९ 

ताि तथा पोखरी ० 

नदी ०.२८ 

बगर क्षते्र ०.४७ 

बटु्यान भएको क्षते्र १३.५९ 

अन्य ०.२५ 

स्रोत: नापी पर्भाग, २०७८ 

 
श्चित्र 8: मष्टा गाउँपालिकाको भू-उपयोग नक्र्ा 
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२.४.३ जिश्रोत पर्र्रण 

यस गाउँपालिकामा अर्श्चस्थत मखु्य नदीनािाहरुमा द्वारी गाड, िच्छी गाड, डुिरी गाड, तथा सतेी नदी रहेका 
छन ्। यहाँका खोिा/खोल्सीको मखु्य प्रयोग लसांिाइको िालग गररन्छ भन ेकेपह खोिा तथा गाड पानी घट्ट, 
िघ ुजिपर्द्यतु उत्पादनको िालग पलन प्रयोग हनु्छ । 

तालिका 11: र्डा अनसुार जिस्रोतको पर्र्रण 
र्डा नां नदद/ खोिा/ खोल्सी / ताि/ लसमसार मखु्य प्रयोजन 

१ द्वारी गाड, िच्िी गाड, सेती नदी लसिाइ 

२ डुिरी गाड, द्वारी गाड, िच्छी गाड लसिाइ तथा खानेपानी 
३ डुिरी गाड, द्वारी गाड, िच्छी गाड लसिाइ तथा खानेपानी 

४ द्वारी गाड, िच्िी गाड, सेती नदी लसिाइ, खानेपानी तथा जिपर्द्यतु उत्पादन 

५ द्वारी गाड, िच्िी गाड, सेती नदी लसिाइ, खानेपानी तथा जिपर्द्यतु उत्पादन 

६ डुिरी गाड, द्वारी गाड, िच्छी गाड लसिाइ तथा खानेपानी 
७ डुिरी गाड, द्वारी गाड, िच्छी गाड लसिाइ तथा खानेपानी 

स्रोत: स्थानीयबाट लिएको तथ्याांक  

 
श्चित्र 9: मष्टा गाउँपालिका लभत्र रहेको नदीको/खोिाको पर्र्रण 
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२ .५ भौलतक पूर्ायिारको अर्स्था  

मष्टा गाउँपालिका बझाङ श्चजल्िाको सदरमकुामसगँ जोलडएको पालिका भएतापलन यहाँको भौलतक पूर्ायिारहरू 
तिुनात्मक रूपमा कमजोर अर्स्थामा रहेका छन ्। पर्रे्र्गरी मखु्य बश्चस्त छेउका सडक सञ्जाि, यातायात 
सपुर्िा, लबजिुी, खानेपानी तथा सञ्चार जस्ता पूर्ायिारहरू दगुयम क्षेत्रसरह अव्यर्श्चस्थत रहेका छन ् । 
गाउँपालिकाका केही दगुयम भेगहरूमा अझ ैपलन आिारभूत पूर्ायिारको पहुँिमा कमी देश्चखन्छ, जसिे गदाय ग्रामीण 
बस्तीहरूमा यातायात, आर्ास, खानेपानी र सरसफाइ व्यर्स्थापनमा थप सिुार आर्श्यक देश्चखन्छ । पलछल्िो 
समय पर्लभन्न सरकारी तथा गरै-सरकारी लनकायहरूद्वारा सडक पर्स्तार, पिु लनमायण, खानेपानी योजना तथा 
लबजिुी पर्तरणजस्ता पूर्ायिार पर्कासका गलतपर्लिहरू सघन रूपमा सांिािन भइरहेका छन्, जसिे गाउँपालिकाको 
समग्र भौलतक पूर्ायिारको अर्स्था क्रलमक रूपमा सिुार भइरहेको सांकेत गदयछ । 

२.५.१. सडक परु्ायिार  

मष्टा गाउँपालिकामा पर्लभन्न प्रकारका सडकहरूको कूि िम्बाइ हेदाय गोरेटो बाटो सबैभन्दा बिी छ, जसको 
िम्बाइ २६२.६ पक.लम. रहेको छ । यस गाउँपालिका बाट बझाङ श्चजल्िाको सदरमकुाम जोड्ने श्चजल्िा सडक 
१६.७ पक.लम. रहेको छ भन े यस गाउँपालिका बाट लनमायणलिन सेती कोररडोर पलन रहेको छ । यस 
गाँउपालिकामा सडक को ियाक खने्न काम हरु हदैुछ र यहा २३.९ पक.लम. सडक कच्िी अथर्ा लनरमाणलिन 
रहेको छ । यसिे देखाउँछ पक गाउँपालिकामा सडक सञ्जाि व्यापक भए पलन अझ ैिेरैजसो बाटोहरू गोरेटो 
अर्स्थामा न ैछन,् जसिाई स्तरोन्नलत आर्श्यक छ । 

तालिका 12: मष्टा गाउँपालिकाको सडकको अर्स्था 
सडकको प्रकार िम्बाइ (पक.लम.) 

गोरेटो बाटो २६२.६ 

राजमागय ०. 
श्चजल्िा सडक १६.७ 

अन्य सडक २३.९ 

श्रोतः सडक पर्भाग, २०८१ 

२.५.२. भर्न  
मष्टा गाउँपालिकाका अलिकाांर् घरहरू परम्परागत सांरिनामा आिाररत छन ्। घरको जग प्रायः माटोको जोडाई 
भएको इँटा र्ा िुिाबाट बनेका छन ्जसको प्रलतर्त ९७.५ रहेको छ भने लसमने्टको जोडाई भएका सांरिना 
२.१ प्रलतर्त मात्र छन ्। छानाको हकमा प्रायः घरहरूमा िुिा र्ा स्िेटको छाना (९०.३%) छ भन ेजस्ता, 
पटन र्ा च्यादरको छाना ७.१ प्रलतर्त घरमा मात्र छ । घरको भईु प्रायः माटोको (९७%) रहेको छ र केही 
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घरमा लसमेन्ट ििान, काठ र्ा इँटा/िुिा प्रयोग गररएको छ । बापहरी गारो पलन माटोको जोडाई भएको 
इँटा/िुिाबाट बनकेो घर सबैभन्दा बिी (९६.१%) रहेको छ भन ेकेहीमा लसमने्टको जोडाई र कािो इँटा 
समते प्रयोग भएको छ । घरको गणुस्तरको पहसाबिे अलिकाांर् घरहरू मध्यम स्तरको (९२.२%) छन ्भन े
७ प्रलतर्त घरहरूिाई पयायप्तभन्दा कम स्तरको मालनएको छ । यसबाट गाउँपालिकामा परम्परागत लनमायण 
प्रपर्लि अझै प्रििनमा रहेको र आिुलनक सांरिना न्यून देश्चखन्छ । 

तालिका 13: घरको प्रकार अनसुार पाररर्ाररक पर्र्रण 

क्र.स. घरको प्रकार पररर्ार (प्रलतर्त) 
१ घरको जग 

१.१ माटोको जोडाई भएको इँटा/िुिा ९७.५ 

१.२ लसमेन्टको जोडाई भएको इँटा/िुिा २.१ 

१.३ ििान पपल्िर सपहतको ०.३ 

१.४ काठ/बाँसको खम्बा गाडकेो ०.१ 

१.५ अन्य ०. 
२ घरको छाना 
२.१ िुिा/स्िेट ९०.३ 

२.२ जस्ता/पटन/च्यादर ७.१ 

२.३ लसमेन्ट ििान १.७ 

२.४ खर/पराि/छ्र्ािी ०.४ 

२.५ टायि/खपडा/श्चझँगटी ०.०४ 

२.६ माटो ०.०४ 

२.७ काठ/फल्याक ०.०४ 

२.८ अन्य ०.४ 

३ घरको भ ुईँ 

३.१ माटो ९७. 
३.२ लसमेन्ट ििान १.८ 

३.३ काठको फल्याक/बाँस ०.९ 

३.४ इँटा/िुिा ०.२ 

३.५ सेरालमक टायि ०.२ 

३.६ अन्य ०.० 

४ घरको बापहरी गारो 
४.१ माटोको जोडाई भएको इँटा/िुिा ९६.१ 
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क्र.स. घरको प्रकार पररर्ार (प्रलतर्त) 
४.२ लसमेन्टको जोडाई भएको इँटा/िुिा ३.१ 

४.३ जस्ता/पटन/च्यादर ०. 
४.४ कािो इँटा ०.५ 

४.५ काठ/फल्याक ०.१ 

४.६ बाँसजन्य सामग्री ०. 
४.७ अन्य ०.२ 

४.८ पप्रफ्याब ० 

५ घरको गणुस्तर 
५.१ मध्यम ९२.२ 

५.२ अपयायप्त ७ 

५.३ पयायप्त १.२ 

५.४ सबैभन्दा पयायप्त ०. 
५.५ कम से कम पयायप्त ०. 

स्रोत: रापिय जनगणना, २०७८ 

२.५.३. सार्यजलनक तथा सामदुापयक भर्न 

मष्टा गाउँपालिका लभत्र सार्यजलनक तथा सामदुापयक भर्नहरु कुि ७१ र्टा रहेका छन ् । केदारस्युँ 
गाउँपालिकालभत्रका सार्यजलनक भर्न तथा सांरिनाहरू मा गाउँपालिका कायायिय, र्डा कायायिय, अस्पताि तथा 
स्र्ास्थ्य िौकी, पर्द्यािय, समदुापयक भर्न, बािपर्कास केन्र, प्रहरी िौकी आदद स्थालनय सेर्ा प्रर्ाहका 
आिारभूत पूर्ायिारका रूपमा रहेका छन ्। गाउँपालिकाको मखु्य कायायिय लसमेन्टको पक्की सांरिनामा रहेको 
छ भन ेकेही र्डा कायायियहरू अझै पलन अस्थायी तथा भूकम्पिे जीणय बनाएको सांरिनाबाट सञ्चािन भइरहेका 
छन,् जसिे सेर्ा प्रर्ाहमा कदठनाइ लनम्त्याउन ेगरेको छ । स्र्ास्थ्य सांस्थाहरूको भर्न श्चस्थलत लमश्चश्रत छ; 
कलतपय स्र्ास्थ्य िौकी श्चजणय भर्न सञ्चालित छन ्। यस्त,ै अलिकाांर् पर्द्याियहरू पक्की भर्न बने्न प्रपक्रया मा 
भए तापलन केही दगुयम र्डामा अझै पलन अस्थायी टहरोमा पठनपाठन भइरहेको छ, र प्रयोगर्ािा, पसु्तकािय 
तथा कम््यटुरको पहुिँ सीलमत देश्चखन्छ । बािपर्कास केन्रहरू प्रायः सबै र्डामा रहेका छन ्तर ती भर्नहरू 
पलन सामग्री र सांरिनाको दृपष्टि ेकमजोर अर्स्थामा छन ्। प्रहरी िौकी तथा अन्य सरुक्षा लनकायका सांरिनाहरू 
सबै र्डामा पगुन सकेका छैनन ्। समग्रमा हेदाय, केदारस्युँ गाउँपालिकालभत्र रहेका सार्यजलनक भर्नहरूको 
गणुस्तरमा सिुार आर्श्यक छ । भर्नहरूको ममयत, नया ँपक्की सांरिना लनमायण, पहुँि सदुृिीकरण, र सरे्ा 
प्रदायकहरूका िालग आर्ास व्यर्स्था जस्ता पहिहरूिाई प्राथलमकतामा राखेर दीघयकािीन पूर्ायिार सिुार 
काययक्रम सञ्चािन गनुय आजको आर्श्यकता बनेको छ । 
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२.५.४. सार्यजलनक सेर्ा सपुर्िा  

मष्टा गाउँपालिकाको सार्यजलनक सेर्ा सपुर्िाहरू जस्तै टेलिफोन, इन्टरनेट, पर्द्यतु,् खानेपानी, इन्िन र सञ्चार 
को अर्स्था अझै लमश्चश्रत छ, जसिे गाउँको भौगोलिक जपटिता र कमजोर पूर्ायिार पर्कासिाई प्रलतलबश्चम्बत 
गछय । मष्टा गाउँपालिकाको र्डा नां. १ मा ५८.८%, र्डा नां. २ मा ५१.६%, र्डा नां. ३ मा ३६.६%, र्डा 
नां. ४ मा ५४%, र्डा नां. ५ मा १६.८%, र्डा नां. ६ मा ३% र र्डा नां. ७ मा १८.३% मात्र पररर्ारमा 
इन्टरनेट पहुिँ रहेको देश्चखन्छ । यसबाट स्पष्ट हनु्छ पक अलिकाांर् र्डामा इन्टरनेट पहुँि लनकै सीलमत छ र 
लडश्चजटि सेर्ाहरूको पहुिँ पर्स्तार गनुय अत्यार्श्यक छ । यसिे देखाउँछ पक गाउँपालिकामा लडश्चजटि पहुँि 
सीलमत रहेको छ र सिूना प्रपर्लिको पर्स्तार आर्श्यक छ । 

मष्टा गाउँपालिकाका अलिकाांर् घरिुरीहरूिे (९०.८%) िारा र्ा पाइपमाफय त पानी प्राप्त गछयन,् जसमा ६५.१% 
घरिुरीिे घरपररसर बापहरको िारा पाइपबाट  र २५.७% घरिुरीिे घरपररसर लभत्रको  िारा पाइपबाट पानी  
प्राप्त गछयन ्। त्यसैगरी, ३.५% घरिुरीिे खुिा इनार कुर्ा, २.३% िे मूि िारा, २.२% िे खोिा र्ा झरना, 
र ०.७% िे िापकएको इनार कुर्ा प्रयोग गछयन ्। अन्य स्रोत जस्तै ट्युबर्िे /हात ेपम्प र जार/बोति प्रयोग  
नगरेका छन ्। यसरी, अलिकाांर् घरिुरीहरू सरुश्चक्षत स्रोतबाट पानी पाउँदा पलन केही घरिुरीहरू अझ ैअसरुश्चक्षत 
र्ा परम्परागत स्रोतमा लनभयर छन ्। 

मष्टा गाउँपालिकामा पर्द्यतु पहुिँ अझ ैपूणयरूपमा ससुश्चज्जत छैन । कुि घरिुरीमध्य े५७.९% िे सौयय ऊजाय 
(सोिार) िाई मखु्य प्रकार् स्रोतको रूपमा प्रयोग गरररहेका छन ्भन े३७.४% घरिुरीिे पर्द्यतु सेर्ा प्रयोग 
गछयन ्। अन्य र्ैकश्चल्पक स्रोतबाट प्रकार् पाउन ेघरिुरीको सांख्या ४.६% रहेको छ । मट्टीतेि प्रयोग गनन 
घरिुरी ०.१% मात्र रहेको छ भन ेबायोगयाँसबाट प्रकार् लिन ेघरिुरी नगण्य (०%) छन।् ग्रामीण क्षेत्रहरूमा 
सौयय ऊजाय प्रमखु प्रकार् पर्कल्पका रूपमा स्थापपत भइसकेको भए पलन, सबै र्डामा स्थायी र भरपदो पर्द्यतु 
आपूलतयका िालग रापिय लग्रड पर्स्तार गनुय आर्श्यक छ ।  

मष्टा गाउँपालिकामा खाना पकाउनका िालग अलिकाांर् घरिुरी परम्परागत इन्िन स्रोतमा लनभयर छन ्। तथ्याांक 
अनसुार, ९९.१% घरिुरीिे काठ/दौरा प्रमखु इन्िनको रुपमा प्रयोग गरररहेका छन।् एि. पी. गयास प्रयोग  
गनन घरिुरीको सांख्या ०.९% रहेको छ भने ०.१% लबजिुी र अन्य स्र्च्छ इन्िन स्रोतहरू नगण्य र्ा कम 
छन।् गइँुठा  /गोरहा , बायोगयाँस, र मट्टीतेि प्रयोग नगनन र्ा अत्यन्त कम मात्रामा प्रयोग गनन घरिुरी रहेको 
देश्चखन्छ । यस गाउँपालिकामा स्र्च्छ र ददगो इन्िन स्रोतहरूको पहुिँ अझ ैसीलमत भएकािे, स्र्च्छ इन्िन 
प्रर्ियन र पहुँि पर्स्तार गनुय अत्यार्श्यक छ । 
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२.५.५. पर्द्याियहरु र क्याम्पस 

केदारस्युँ गाउँपालिकामा कररब ३२ र्टा पर्द्यािय रहेका छन,् जसमा प्राथलमकदेश्चख माध्यलमक तहसम्मका 
पर्द्याियहरू छन ्। यी पर्द्याियहरू सबै र्डाहरु मा समान रूपमा फैलिएका छन ्। अलिकाांर् पर्द्याियहरू 
प्राथलमक स्तरका छन ् भने केही माध्यलमक र उच्ि माध्यलमक पर्द्यािय पलन सञ्चािनमा छन ,् जसिे 
गाउँपालिकाभर श्चर्क्षाको पहुिँ सलुनश्चित गरेको छ । 

तालिका 14: र्डागत रुपमा पर्द्याियको पर्र्रण 

पर्द्याियको नाम स्थानीय तह सापर्कको 
र्डा नम्बर 

सापर्कको गाँउ 

मष्टा आिारभतू पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका ८ टुटी 
सरस्र्ती मापर् मष्टा गाउँपालिका ४ पटिाउँ 

गौरीर्ांकर प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ५ खेकेिा 
भर्ानी आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका ७ बलडगाउँ 

भैरर् आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका २ उकाि ै

बाि पर्कास प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका १ खेतकोट 

र्ाश्चन्त प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ६ नाउरा 
घटािदेर् प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ९ िनाटोिी 
यरु्ा बर्य प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ४ गैरीगाउँ 

कालिका प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका १ अग्रा 
मालिका आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका २ िडार 
कुि मस्टजन मापर् मष्टा गाउँपालिका ६ भातेखोिा 
गौरीसैन प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ३ र्ेरागडाडा 
कुि ननन देर्ी प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ९ बस्तोिी 
ऐकबर प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ७ खेती 
भर्ानी प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ५ लभम्मड 

डाडा बाघ प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ८ लगन्डाडा 
नेपाि रापिय प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ७ िुसग्री 
मैलतबन रापिय आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका २ छालडखोिा रणडा 
सरस्र्ती पर्द्यामा मापर् मष्टा गाउँपालिका १ रणडा 
सरुमा देर्ी आिारभतू पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका ७ िेकी 
घिाया मापर् मष्टा गाउँपालिका ५ कोटदेर्ि 

बेटािकोट भैरर् प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ६ उकाि ै

दगुाय देर् प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ४ गैििौर 
घटािदेर् प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ३ ठकुरी थाना 
मांगिमाया प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका २ बाांगड पाताि 

जानकी आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका ९ केनाडा 
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पर्द्याियको नाम स्थानीय तह सापर्कको 
र्डा नम्बर 

सापर्कको गाँउ 

कैिार् प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ४ िाटाउँ 

द्वाररकानाथ आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका ८ दौरी 
पहमािय आिारभूत पर्द्यािय मष्टा गाउँपालिका ३ ठकुना 
ररििुौर मापर् मष्टा गाउँपालिका ५ ररि ु

कालिका प्रा.पर्. मष्टा गाउँपालिका ६ ररि ु

स्रोतः श्चर्क्षा मन्त्रािय, २०७९ 

२.६ गाउँपालिकामा काययरत सांघसांस्थाहरुको अर्स्था तथा उपिब्ि सेर्ाहरु 
यस गाउँपालिकामा पर्लभन्न गहै्रसरकारी सांस्थाहरुिे कायय गरररहेका छन ्। पय सङ्घसांस्थाहरूि ेजिर्ाय ुअनकूुिन, 
प्रकोप न्यूलनकरण, जीर्नस्तर सिुार, खानेपानी तथा सरसफाइ तथा स्र्च्छता, बािपोर्ण, गरीबी लनर्ारण, 
िैपिक समानता तथा सरु्ासन, भौलतक पूर्ायिार लनमायण, मपहिा सर्िीकरण जस्ता क्षेत्रहरूमा कायय गदै आएका 
छन।् 

तालिका 15: गाउँपालिकामा काययरत सङ्घसांस्था तथा लतनीहरुिे प्रदान गनन सेर्ा 
सङ्घसांस्था ठेगाना पर्पद सँग सम्बश्चन्ित सेर्ा प्रदान गनन सरे्ा सेर्ा प्रदान गनन समय 

पर्पद 
पूर्य 

पर्पद 
समयमा 

पर्पद 
पलछ 

गाउँपालिका भातेखोिा, बझाङ 
 

बहपु्रकोप नक्साङ्कन, पर्पद कोर्, पर्पद 
सामग्री,, तथ्याङ्क तथा सूिना  सङ्किन अन्य 
लनकायसँग समन्र्य, पनु:स्थापनाको िालग 
राहत पर्तरण, पनु:लनमायण 

√ √ √ 

र्डा कायायिय र्डा कायायियहरू पर्पद सामग्री, तथ्याङ्क सङ्किन अन्य लनकायसँगै 
समन्र्य, पनु: स्थापनाको िालग राहत पर्तरण 
पांश्चजकरण, लसफाररस ददने, जनिेतना र 
जीपर्कोपाजयन गनन काययक्रमहरू, सिूना प्रदान 

√ √ √ 

नेपाि रेडक्रस 
सोसाइटी  

बझाङ 
राहत, उिार तथा 
ररफर 

पर्पद सामग्री, नपेाि रेडक्रस सोसाइटी 
पररिािन, समन्र्य, राहत पर्तरण राहत 
बाढ्ने समयमा मपहिा तथा पकर्ोरीहरुिे 
भोगन सक्ने समस्यािाई समेत ध्यानमा राश्चख 
राहत सामग्रीहरु उपिब्ि गराउनेछन । 

 √ √ 

स्र्ास्थ्य िौकी सबै र्डा आर्श्यक स्र्ास्थ्य सामग्रीको व्यर्स्थापन, 
स्र्ास्थ्य सेर्ा प्रदान, पर्पद के्षत्रमा स्र्ास्थ्य 

 √ √ 
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सङ्घसांस्था ठेगाना पर्पद सँग सम्बश्चन्ित सेर्ा प्रदान गनन सरे्ा सेर्ा प्रदान गनन समय 
पर्पद 
पूर्य 

पर्पद 
समयमा 

पर्पद 
पलछ 

स्र्यम ्सेर्क पररिािन, पर्पदको समयमा 
सतु्केरी तथा गभयर्ती मपहिाका िालग पर्र्ेर् 
सेर्ा सञ्चािन    

खोप केन्रहरू  सबै र्डा बच्िाहरूिाई लनयलमत खोप सरे्ा  √ √ √ 

सामदुापयक र्न 
उपभोिा 
सलमलतहरू  

सबै र्डा पपहरो सम्भापर्त के्षत्रमा सोको रोकथामको 
िालग उपयिु प्रजालतहरुको र्ृक्षारोपण, पनु: 
स्थापनाको िालग काठ तथा दाउराका] 
व्यर्स्थापन, पर्पतमा परेका पर्पन्न र्गयिाई 
सा.र्.को खािी जगगामा आयमिुक काययको 
िालग कबलुियती र्नको व्यर्स्था, डिेिो 
व्यर्स्थापन 

√ √ √ 

पर्द्याियहरू सबै र्डा पर्द्याथीिाई प्रकोप सम्बन्िी श्चर्क्षा प्रदान, 
प्रभापर्त समदुायिाई आपत्कालिन बसोबास 

√ √ √ 

आमा/मपहिा/ 
पकर्ोरी समहु 
तथा यरु्ा/बाि 
क्िब/सांजाि 

सबै र्डा आकश्चस्मक बसोबासको िालग सेल्टर 
लनमायणमा सहयोग, स्र्यांसेर्ा, खोज तथा 
उिार, स्र्ास्थ्य श्चर्पर्रमा सहयोग, राहत 
पर्तरणमा सहजीकरण, पर्पदको समयमा 
मपहिा तथा पकर्ोरी िश्चक्षत राहत सामाग्री 
पर्तरण 

√ √ √ 

श्चजल्िा प्रर्ासन 
कायायिय  

िैनपरु, बझाङ  प्रकोप नक्साकन, पर्पद कोर्  
सरकारी तथा गैर सरकारी सांस्थािाई 
पररिािन, राहत पर्तरण 

√ √ √ 

नेपाि प्रहरी छान्ना प्रहरी िौकी’ सूिना प्रर्ाह गनन, खोज तथा उद्दारमा 
सहयोग गनन, आकश्चस्कम बसोबास तथा 
सेल्टरमा हनुसक्ने सम्भापर्त यौनजन्य 
दरुव्र्यर्हार रोक्न पर्र्ेर् काययक्रम सञ्चािन 
गनन  

 √ √ 

बैक तथा पर्िीय 
सांस्था  

पालिका पनु: स्थापनाको िालग ऋण सहयोग -मपहिा 
तथा पर्पन्न र्गयको िालग पर्र्ेर् ्याकेजको 
घोर्णा_, पर्पदको समयमा आलथयक सहयोग 

 √ √ 
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सङ्घसांस्था ठेगाना पर्पद सँग सम्बश्चन्ित सेर्ा प्रदान गनन सरे्ा सेर्ा प्रदान गनन समय 
पर्पद 
पूर्य 

पर्पद 
समयमा 

पर्पद 
पलछ 

सांिार माध्यम/ 
रेलडयो 

नेपाि िेतनामिुक काययक्रम, सिूना प्रर्ाह, मौसम 
सम्बश्चन्ि जानकारी प्रदान 

√ √ √ 

 

२ .७ गाउँपालिकामा सरु्ासनको अर्स्था  
नेपाि सरकारको रापिय नीलत अनसुार पर्द्यतुीय सरु्ासन प्रणािीमा प्रर्ेर् गनन मूि मन्त्रका साथ यस मष्टा 
गाउँपालिकामा Sub National Treasury Regulatory Application (SuTRA) प्रणािीबाट िेखा शे्रष्ता राख्ने सरुुर्ात 
भएको छ । सिूना प्रपर्लििे सबैिाई सहज सेर्ा पयुायउन र्ेभसाइट माफय त ्सिुना उपिब्ि गराउने र अद्यार्लिक 
गनन गरीएको छ । साथसाथ ैइन्टरनेट माफय त ्सिूना तथा सांिारको काययहरु अश्चघ बिाउन ेिक्ष्य राश्चखएको छ 
। आलथयक प्रर्ासनको पारदश्चर्यताका र जर्ाफदेपहताका िालग हरेक योजनाहरुमा पालिकािे सार्यजलनक 
सनुरु्ाईिाई प्राथलमकतामा राखेको छ भने लबस्तारै प्रत्येक र्डाहरु र गाउँपालिकािे हरेक र्र्य सामाश्चजक िेखा 
पररक्षण तथा सार्यजलनक सनुर्ाई गनन गरेको छ। 

स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तजुयमा पर्लि पररक्षण गोपष्ठमा गाउँपालिकाका जनप्रलतलनिी, गाउँपालिकाको सिूना 
र्ाखा र कमयिारीहरुसँगको छिफिबाट गाउँपालिकाको सरु्ासनको अर्स्था तिको तालिका अनसुार रहेको 
पाइयो । 

तालिका 16: मष्टा गाउँपालिकाको सरु्ासनको अर्स्था 
क्र सां  सस्थागत सांरिना पर्र्रण 

१ जिर्ाय ुपररर्तयनका सम्बश्चन्ि काम गनन र्ाखा छुटै्ट र्ाखा नभएपलन र्ातार्रण तथा फोहोरमैिा व्यर्स्थापन 
र्ाखा माफय त काययसम्पादन गररएको 

२ जिर्ाय ु पररर्तयन/पर्पद्सँग काम गनन सांघ 
सस्था/नागररक समाज 

 

३ समन्र्य सांयन्त्र गाउँपालिकामा समन्र्य गनयिाइ छुटै्ट सांयन्त्र स्थापपत 

४ जिर्ाय ु पररर्तयन सम्बश्चन्ि 
काययक्रमहरु/पररयोजना 

 

 सांस्थागत प्रपक्रया  

१ काययपर्भाजन र नीलतगत व्यर्स्था मन्त्राियको पररपत्र अनसुार कमयिारीको व्यर्स्था भएको 
२ पारदश्चर्यता/सूिनाको पहुिँ सूिना र्ाखा स्थापना गररएको साथै ग.ैस.स सहयोगको िालग 

छुटै्ट र्ाखा स्थापना गनन क्रममा रहेको  
३ योजना, काययन्र्यन र अनगुमन सांयन्त्र योजना, कायायन्र्यन र अनगुमन सांयन्त्र रहेको 
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क्र सां  सस्थागत सांरिना पर्र्रण 

४ प्रभार्काररता, लमतव्ययीता योजना कायायन्र्यन र अनगुमन सांयन्त्र र आलथयक प्रर्ासन 
र्ाखा रहेको 

५ जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बश्चन्ि बजेट पर्लनयोजन 
(आन्तररक श्रोत) 

केपह मात्रामा गररएको 

६ पर्िीय सांयन्त्र आलथयक प्रर्ासन र्ाखा रहेको सो अन्तगयत िेखा, प्रर्ासन, 
राजश्व र आन्तररक िखेा पररक्षण र्ाखा रहेको 

७ जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बश्चन्ि योजना छनौट तथा 
कायायन्र्यन 

जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बश्चन्ि  क्षमता पर्कास तालिमहरु गररएको 

८ पर्र्यगत के्षत्रमा  जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बश्चन्ि 
योजनाहरुको समायोजन 

केपह मात्रामा गररएको 
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पररच्छेद ३: अनकूुिन कायययोजनाको पर्लि र प्रपक्रया  

३.१ अनकूुिन कायययोजनाको तजुयमा पर्लि र प्रपक्रया 
अनकूुिन योजना तयार गदाय रापिय जिर्ाय ु पररर्तयन नीलत २०७६, रापिय अनकूुिन काययक्रम २०६७, 
परीमाजीत स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको रापिय सांरिना २०७६, स्थानीय पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन योजना 
तजुयमा लनदनश्चर्का २०६८, र्ातार्रण नीलत, २०७६ िाई आिार मालनएको छ । स्थानीय जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन कायययोजना (िापा) को रापिय सांरिनाका िार लनदनर्क लसिान्तहरु (उध्र्र्गालम, तत्परता, ििकता 
र समार्रे्ी) र छ िरण अन्तगयत पर्लभन्न सहभालगतामिूक पर्लि तथा औजारहरुको प्रयोग गरी यो कायययोजना 
तजुयमा गररएको छ । साथ ैस्र्ास्थ्य मन्त्राियिे तयार गरेको स्र्ास्थ्य रापिय अनकूुिन योजना (H-NAP) सन ्
२०१६-२०२० िाई पलन अनकूुिन कायययोजना तयारीको क्रममा आिार मालनएको छ जसिे लनकट भपर्ष्यमा 
जनस्र्ास्थ्यमा जिर्ाय ु पररर्तयनको प्रलतकूि प्रभार्बाट बच्न र्ा रोक्नको िालग देर्को स्र्ास्थ्य प्रणािीिाई 
सदुृि बनाउन प्रारश्चम्भक योजना र सदुृिीकरणका िालग उपयिु रणनीलतको साथ कायययोजना तयार गररएको 
छ। 

 

श्चित्र 10: स्थानीय अनकूुिन योजना खाकाको तयारीको समग्र प्रपक्रया 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
सम्बश्चन्ि सिेतना तथा 

क्षमता अलभर्ृपि

सांकटासन्नता, जोश्चखम 
पर्श्लरे्ण तथा बस्तगुत 

पर्र्रण तयारी 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा पर्पद 
जोश्चखम न्यूनीकरण र

व्यर्स्थापनको 
रणनीलतहरुको पपहिान 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा पर्पद्
जोश्चखम न्यूनीकरण र

व्यर्स्थापनको 
रणनीलतहरुिाई स्थानीय 
आर्लिक योजना तथा
पर्कासको नीलतहरुमा 

मूिप्रर्ाहीकरण 

जिर्ाय ुपररर्तयन 
अनकूुिन तथा पर्पद्
जोश्चखम न्यूनीकरण र

व्यर्स्थापनिाई स्थानीय 
तहको बापर्यक योजना, 
बजेट तजुयमा तथा 

अनगुमन तथा मलु्याांकन 
प्रपक्रयामा 

मूिप्रर्ाहीकरण 

घरिुरी , स्थानीय 
समदुाय र उपभोिा
समहु स्तरमा जिर्ायु
पररर्तयन अनकूुिन तथा 

पर्पद् जोश्चखम 
न्यूनीकरण र 
व्यर्स्थापनको 

काययहरुको तजुयमा र 
कायायन्र्यन
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स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तजुयमा पर्लि गोपष्ठ मष्टा गाउँपालिकामा जनप्रलतलनिीहरु र गाउँपालिका स्तररय 
सरोकारर्ािाहरुिाई जिर्ाय ु पररर्तयन अनकूुिन सिेलतकरण गरेर र्रुुर्ात गररएको लथयो । सो गोपष्ठमा 
गाउँपालिका क्षेत्रमा मखु्य मखु्य प्रकोपहरुको पपहिान साथ ैजोश्चखमहरुको पर्शे्लर्ण गररएको लथयो । त्यसैगरी 
र्डा स्तरमा जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी सिेलतकरण, प्रकोपको पपहिान र र्श्चस्तहरु छनौट पिात ्बस्तीहरुमा 
सांकटासन्नता िेखाजोखा र अनकूुिनका पक्रयाकिापहरुको पपहिान गररएको लथयो । र्डामा सांकटासन्न्ता 
िेखाजोखा, प्रकोप श्रोत नक्साांकन समते तय गरी अनकूुिनका पक्रयाकिापहरु पपहिान गररएको लथयो । 
प्रत्येक पक्रयाकिापहरुिाई पर्लभन्न सिुकको आिारमा प्राथालमपककरण गररएको लथयो । प्रत्येक र्डाबाट आएका 
सिुनाहरुिाई गाउँपालिकामा प्रस्ततु गररएको लथयो । र्डाहरुको स्तरीकरण, श्रोत नक्साांकन, गाउँपालिकाको 
जोश्चखम पर्शे्लर्ण, गाउँपालिका स्तररय अनकूुिनका पक्रयाकिापहरु पपहिान साथ ैर्लगयकरण गररएको लथयो । 

 

श्चित्र 11: स्थानीय अनकूुिन कायययोजना पर्लि प्रपक्रया 

  

• र्डा स्तरमा सांकटासन्नता िेखाजोखा 
(मौसमी पात्रो,  ऐतपहासपक समय रेखा, 
जोश्चखमको रुपरेखा,  सांकटासन्न र्गय तथा 
समदुाय पपहिान, प्रकोप जोडागत स्तरीकरण, 

जोश्चखमको अर्स्था तथा अनकूुिनका प्रयास 
पर्श्लेर्ण, जीपर्कोपाजयन  सम्पतपहरुको 
पर्श्लेर्ण, र्डाको श्रोत र प्रकोप नक्साांकन र 
अनकूुिनका पक्रयाकिाप पपहिान  

• बस्तीबस्ती स्तरबाट छनोट भएका योजना र 
र्डाबाट छनोट भएका पक्रयाकिापहरुको  
प्राथलमकीकरण 

• र्डा स्तरबाट प्राप्त भएका सिूनाहरुिाई 
नगर स्तरीय सरोकार र्ािा हरु माझ 
छिफि  

• ufpFkflnsfको प्रकोपको स्तरीकरण, 

जोश्चखमको रुपरेखा लनमायण, अनकूुिनका 
पक्रयाकिाप र्गीकरण, श्रोत नक्साांकन, 

नगर स्तरीय अनकूुिनका 
पक्रयाकिापहरुको पपहिान 

•जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन
सिेतीकरण 

•जोश्चखम पर्श्लरे्ण
•मखु्य प्रकोप र स्थान पपहिान 
( र्डा अनसुार ) 

मष्टा ufpFkflnsf 

•जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन
सिेतीकरण 

•जोश्चखम पर्श्लरे्ण
•मखु्य प्रकोप र स्थान पपहिान
•मखु्य मखु्य बस्ती पपहिान 

र्डा कायायिय 

•जिर्ायु परीर्तयन अनकूुिन
सिेतीकरण

•सांकटासन्नता िखेाजोखा,
प्रकोप र जोश्चखम तथा
प्रभापर्त र्गयहरुको
प्राथलमपककरण र अनकूुिनका
उपायहरुको पहश्चिान

र्श्चस्त
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पररच्छेद ४: स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तजुयमाका िरणहरु 

यस स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाका तयारी गदाय अपनाईएका िरण तथा लतनका नलतजाहरु लनम्नानसुार रहेका 
छन ्। 

४  .१ जिर्ाय ुपररर्तयन सम्बन्िी सिेतना तथा क्षमता अलभर्पृि   
जिर्ाय ुपररर्तयन नपर्नतम पर्र्यर्स्त ुभएकािे जिर्ाय ुपररर्तयनिे पानन असर तथा प्रभार्िाई सम्बोिन गनयका 
िालग प्रभार्कारी स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गनय जिर्ायिेु के कस्तो असर पारेको छ, के कस्तो 
प्रभार् पानय सक्दछ, अनकूुिनका पर्द्यमान अर्सर र्ा िनुौती के के छन ् र त्यसको सामना गनयका िालग 
आर्श्यक स्रोत र सािन कसरी जटुाउन ेआदद सिूना स्थानीयस्थानीय स्तरमा जानकारी गराउन समदुाय, र्डा 
तथा बस्ती र गाउँपालिका स्तरमा ८ र्टा सितेना तथा अलभमखुीकरण पक्रयाकिाप सांिािन गररएको लथयो, 
साथसाथ ै जोश्चखमयिु बस्ती तथा सांकटासन्न व्यश्चिहरु सँग िश्चक्षत समहु छिफि गररएको लथयो, सो 
पक्रयाकिापबाट १०७ व्यश्चि िाभाांर्ीत भएका छन ्।  

सितेना काययक्रममा सङ्कटासन्न समदुाय, स्थानीय लनकाय, राजनीलतक दि, रै्श्चक्षक एर्ां सेर्ा प्रदायक सांघ-सांस्था, 
पर्ज्ञ, दलित, जनजालत, पकसान, यरु्ा र सर्यसािारणिाई सहभागी गररएको लथयो । सितेना अलभर्ृपि काययक्रमको 
िालग जिर्ाय ु पररर्तयन सम्बन्िी प्रस्तलुत, सामपुहक छिफि, सामपुहक कायय, िश्चक्षत समहु छिफि र 
सहभालगतामिुक ग्रालमण िेखाजोखा गररएको लथयो ।  

४  .२ सांकटासन्नता , जोश्चखम पर्श्लेर्ण तथा र्स्तगुत पर्र्रणको तयारी 
यस प्रपक्रया माफय त सांकटासन्न व्यश्चि तथा समदुायहरु र जीपर्कोपाजयन तथा पयायर्रणीय प्रणािीको पर्र्रण 
तयार गरी सो बमोश्चजम अनकूुिन र जोश्चखम न्यनूीकरण र व्यर्स्थापनका काययक्रमहरु तयार गनय मद्दत पगुकेो 
छ । सांकटासन्नता तथा अनकूुिन मलू्याङ्कन तथा िेखाजोखाका िालग मौसमी पात्रो, बािी पात्रो, ऐलतहालसक 
समय रेखा, सांकटासन्नता नक्साांकन, जिर्ाय ुपररर्तयनको क्षेत्रगत प्रभार्, पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा परेका प्रभार्, 
जीपर्कोपाजयनका स्रोत र प्रकोपबीि अन्तसयम्बन्ि, जोश्चखम तथा अनकूुिनको लबशे्लर्ण, अनकूुिनका उपायहरुको 
प्राथलमपककरण र सेर्ा प्रदायक/सांस्थागत पर्शे्लर्ण जस्ता सहभालगतामूिक अभ्यास तथा पर्शे्लर्ण गरर सोबाट 
आएका नलतजाहरु ति उल्िेख गररएको छ । 

४ .२ .१ प्रकोपको ऐलतहालसक घटनाक्रम 

यस मष्टा गाउँपालिका, बझाङमा पर्गतमा भएका पर्लभन्न जिर्ायजुन्य प्रकोपका घटनाक्रमहरुको प्रकृलत र प्रभार् 
लबशे्लर्ण गनय लबगत ३० बर्यदेश्चख हािसम्मको जिर्ायजुन्य प्रकोप, प्रभार्, प्रभापर्त समदुाय र त्यससँग जधु्न 
समहुिे गरेका प्रयासहरुका साथ ैसो प्रकोपको असरहरुको भपर्ष्यको पररदृष्यको बारेमा मष्टा  गाउँपालिकाको 
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बस्ती, र्डा र पालिका स्तरमा जनप्रलतलनलिहरु, जेष्ठ नागररक, र्पुिजीपर् तथा जालनफकारहरुको उपश्चस्थतीमा 
समग्र पर्शे्लर्ण गरी सांकटासन्नताको समग्र अर्स्था लनम्न तालिकामा उल्िेख गररएको छ । 
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तालिका 17: प्रकोपको ऐलतहालसक घटनाक्रम 
क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

र्डा न. १ 

१ बािी २०७८ साउन ३ घर भत्केको, १५ िाख 

र्रार्रकोके्षती, र्ािीनािी 
नष्ट भएको 

पातिगडा, साइिुांगा, 
मसुाभइु 

  

२ पपहरो २०६५ गोरेटो र्ाटोमा के्षती तफुान डाँडा, रातािुांगा 
  

३ बािी २०७९ ४ घरमा के्षती, र्ाटो 
भत्केका, ७ पर्घा जलमन 
के्षती, िानबािी नष्ट 

िेकीडाडँा, 
कारयािखाि 

  

४ हार्ाहरी २०८० सामदुापयक भर्न के्षती डुांग्राकोट 

  

५ खडेरी २०७९ र्ािीनािी नष्ट, ५० िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

मष्टा 
  

६ खडेरी २०८० १० जनाको मृत्य ु मष्टा 
  

७ सडक 
दघुयटना 

२०६५ १० जनाको मृत्य ु फिार  

  

८ हार्ाहरुी २०८० १४२ घर भत्केका श्चिउरी 
  

र्डा न. २ 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

९ पपहरो २०७५ ३ घर भत्केको, काठेपिु 
बगाएको, र्ाटो भत्केको, 
पकराना पसि िोरी भएको, 
१५ िाख र्रार्रकोके्षती, १ 
जनाको मृत्य,ु र्ािीनािी नष्ट 
भएको 

घटािा 
  

१० पपहरो २०५२ जेठ ६ ओटा खकय  गोठ 
भत्काएको, ३ ओटा काठेपिु 
बगाएको, २ भैसी बगाएको, 
८ िाख र्रार्र, १ जनाको 
मृत्य,ु २ जना घाइते, २ पर्घा 
जलमन र्ािी सपहत नष्ट  

र्डाभरी 
  

११ पपहरो २०५८ ४ घरमा के्षती, र्ाटो 
भत्केको, स्िेट खानी 
परुीएको, ३ जनाको पपहरोमा 
परेुर मृत्य,ु ७ पर्घा जलमन 
के्षती 

िेकीडाडँा, 
कारयािखाि 

  

१२ पपहरो २०६८ सामदुापयक भर्न के्षती श्चखकािा 
  

१३ पपहरो २०७९ भार १० ओटा भौसी गाई 
मौरीका घार पपहरोिे परेुको, 

र्डाभरी 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

५ ओटा छाना पपहरोिे 
बगाएको 

१४ बािी २०६७ ५ ओटा काठेपिु बगाएको, 
५ ओटा घट्ट बगाएको 

र्डाभरी 
  

१५ बािी २०५२ ९ ओटा घट्ट बगाएको, 
र्ाटोघाटो घत्केका,ँे ५० 
ओटा स्याउका बोट 
बगाएको, कररर् ६० िाख 
र्रार्र के्षती 

र्डाभरी 
  

१६ खडेरी २०७९ र्ािीनािी नष्ट, ९० िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

र्डाभरी 
  

१७ सडक 
दघुयटना 

२०७५ बाटो अबरुि भएको, १ 
जीप काम नगागन ेभएको, १ 
जनाको मृत्य ु

र्डाभरी 
  

१८ हार्ाहरुी २०८० गौरीर्ांकर आपर् छाना 
उडाएको 

र्डाभरी 
  

१९ िट्याङ २०७४ ४३ र्टा भेडा बाख्रा मरेका, 
५ जनाको मृत्य ु

र्डाभरी 
  

२० जनार्र 
आतांक 

२०५६ देश्चख र्ादरिे घरका छाना 
भत्काउने, केराका बोटहरु 

र्डाभरी 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

नष्ट गरेका, फिफुिहरु नष्ट 
गरेका 

र्डा न. ३ 

२१ पपहरो २०५६ ८ घर भत्केका, ५ घ्ट्ट्ट 
भत्केकोँ े, काठेपिु 
बगाएको, र्ाटो भत्केको, 
पकराना पसि िोरी भएको, 
२४ िाख र्रार्रकोके्षती, 
र्ािीनािी नष्ट भएको 

गैररगाँउ, भण्डारी 
गाँउ, सेरा, लभमर 
िमीगाँउ 

  

२२ पपहरो २०६३ १० ओटा खकय  गोठ 
भत्काएको, ३ ओटा काठेपिु 
बगाएको, आिखुेती 
भत्काएको, पाखो जलमन 
पपहरोिे लिएको 

गैररगाँउ, भण्डारी 
गाँउ, सेरा, लभमर, 

िमीगाँउ 

  

२३ पपहरो २०६८ ४ घरमा आांलसक के्षती, 
र्ाटो भत्केको, २० िाख 
र्रार्र के्षती, १२० पर्घा 
जलमन भत्केको 

गैररगाँउ, भण्डारी 
गाँउ, सेरा, लभमर, 

िमीगाँउ 

  

२४ पपहरो २०७२ ३ घर भत्केका, सामदुापयक 
भर्न के्षती, िानबािी नष्ट, 

१५ िाख र्रार्र के्षती 

गैररगाँउ, भण्डारी 
गाँउ, सेरा, लभमर, 

िमीगाँउ  
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

२५ बािी २०५६ देश्चख २०६० सबै अन्नबािी बगाएको, १५ 
िाख र्रार्र के्षती 

गैररगाँउ, भण्डारी 
गाँउ, सेरा, लभमर, 

िमीगाँउ 

  

२६ खडेरी २०७५ र्ािीनािी नष्ट, २७ िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

र्डाभरी 
  

२७ हार्ाहरुी २०८० १० ओटा घर, ५ ओटा 
टनेि उडाएको, पर्द्याियको 
छाना उडाएको, १२ िाख 
र्रार्र के्षती 

र्डाभरी 
  

२८ िट्याङ २०७४ २३ र्टा भेडा बाख्रा मरेका, 
१२ िाख के्षती 

र्डाभरी 
  

२९ जनार 
आतांक 

२०५६ देश्चख र्ादरिे घरका छाना 
भत्काउन, केराका बोटहरु 
नष्ट गरेका, फिफुिहरु नष्ट 
गरेका 

र्डाभरी 
  

र्डा न. ४ 
 

पपहरो २०३६ ८ घर भत्केका, ५ घ्ट्ट्ट 
भत्केको, १ पिु बगाएको, 
र्ाटो भत्केको, ६ घट्ट 
बगाएको, ५० िाख 
र्रार्रको के्षती, १ मपहिा 

भािपुाटा, सलमखोिा 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

बेपिा, ४० पर्घा पाखो 
र्ािीनािी नष्ट भएको 

 

पपहरो २०५६ लभरािो जगगा बगाएको भातेखोिा, आग्रा 
  

 

पपहरो २०६८ ४ घरमा आांलसक के्षती, 
र्ाटो भत्केको, २० िाख 
र्रार्र के्षती, १२ पर्घा 
जलमन भत्केको 

श्चिउरी ठाना 
  

 

पपहरो २०७२ ३ घर भत्केका, सामदुापयक 
भर्न के्षती, िानबािी नष्ट, 

१० िाख र्रार्र के्षती 

र्डा नां ४ 

  

 

बािी २०५६ देश्चख २०६० ३ घर भत्केका, बाटो 
भत्केको, सामदुापयक भर्न 
भत्केको, सबै अन्नबािी 
बगाएको, ७ िाख र्रार्र 
के्षती 

र्डा नां ४ 

  

 

खडेरी २०७५ र्ािीनािी नष्ट, १३ िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

र्डाभरर 

  

 

हार्ाहरुी २०८० ५ ओटा घर, ५ ओटा 
टनेि उडाएको, पर्द्याियको 

मष्टा ४ 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

छाना उडाएको, १२ िाख 
र्रार्र के्षती 

 

िट्याङ २०७४ २३ र्टा भेडा बाख्रा मरेका, 
१२ िाख के्षती 

मष्टा ४ 
  

 

भकुम्प २०७२ १३५ घर भत्केका, ४ओटा 
पर्द्यािय िकन का, १ करोड 
के्षती 

मष्टा ४ 

  

 

जनार 
आतांक 

२०५६ देश्चख र्ादरिे घरका छाना 
भत्काउने, केराका बोटहरु 
नष्ट गरेका, फिफुिहरु नष्ट 
गरेका 

र्डाभरर 

  

र्डा न. ५ 
 

पपहरो २०६८ साउन १२ घर बगाएको, कररर् 
५० िाख र्रार्रकोके्षती, 
४० पर्घा पाखो र्ािीनािी 
नष्ट भएको 

माछेपानी 
  

 

पपहरो २०६८ भार जलमन भालसएो, २ पर्घा 
जलमन भालसएको 

खिाकुिा 
  

 

पपहरो २०६८ भार ४ घरमा आांलसक के्षती, 
र्ाटो भत्केको, ५ िाख 

गोिकाडा 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

र्रार्र के्षती, २ पर्घा जलमन 
भत्केको 

 

पपहरो २०७२ ३ घर भत्केका, ४ 
सामदुापयक भर्न के्षती, २० 
हजारको िानर्ािी नष्ट, 

िानबािी नष्ट, १० िाख 
र्रार्र के्षती 

ररखािा 
  

 

बािी २०६८ साउन, 

२०७० साउन 

३ घर भत्केका, बाटो 
भत्केको, सामदुापयक भर्न 
भत्केको, िारी िघ ु
जिपर्द्यतु, ५ घट्ट बगाएको, 
५ पर्घा जलमन सबै 

अन्नबािी बगाएको, ७ िाख 
र्रार्र के्षती 

खिाकुिा जांगार िौर 
लमम्िुांगा तल्िौर 

  

 

बािी २०७६ साउन ५ घर बगाएको िारी 
  

 

खडेरी २०७५ र्ािीनािी नष्ट, १३ िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

र्डाभरर 

  

 

हार्ाहरुी २०८० १० ओटा घर उडाएको, 
पर्द्याियको छाना उडाएको, 
१५ िाख र्रार्र के्षती 

र्डाभरर 

  



43 

क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

 

िट्याङ २०७४ २३ र्टा भेडा बाख्रा मरेका, 
५ िाख के्षती 

र्डाभरर 
  

 

जनार 
आतांक 

२०५६ देश्चख र्ादरिे घरका छाना 
भत्काउने, केराका बोटहरु 
नष्ट गरेका, फिफुिहरु नष्ट 
गरेका 

र्डाभरर 

  

र्डा न. ६ 
 

पपहरो २०३५ साउन ३ घर बगाएको, ३० रोपनी 
िानखेत रु १० िाख 
र्रार्र के्षती 

िारी 
  

 

पपहरो २०५८ भार कुिो नहर बाटो भत्केको, 
२ पर्घा जलमन भालसएको 

िौिालभर 

  

 

पपहरो २०६१ भार ६ घरमा आांलसक के्षती, 
र्ाटो भत्केको, ५ िाख 
र्रार्र के्षती, २ पर्घा जलमन 
भत्केको 

हिारा 
  

 

पपहरो २०७२ २घर भत्केका, ४ 
सामदुापयक भर्न के्षती, २० 
हजारको िानर्ािी नष्ट, 

िानबािी नष्ट, १० िाख 
र्रार्र के्षती 

िारापानी 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

 

बािी २०६४ साउन, 

२०७८ साउन 

३ घर भत्केका, बाटो 
भत्केको, सामदुापयक भर्न 
भत्केका, १मश्चन्दर 
भत्केकोँ े, पटारीमेिा सा.र्. 
के्षती भएको 

बौल्याकाखोिा 
  

 

बािी २०७९ साउन २ घट्ट , ३ घर बगाएको पारीघट्ट 

  

 

खडेरी २०७५ र्ािीनािी नष्ट, २० िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

र्डाभरर 

  

 

हार्ाहरुी २०८० ४० ओटा घर उडाएको, ३ 
पर्द्याियको छाना उडाएको, 
१५ िाख र्रार्र के्षती 

मष्टा ६ 
  

 

िट्याङ २०७४ १२ र्टा भेडा बाख्रा मरेका, 
५ िाख के्षती 

मष्टा ६ 

  

 

जनार 
आतांक 

२०५६ देश्चख र्ादरिे घरका छाना 
भत्काउने, केराका बोटहरु 
नष्ट गरेका, फिफुिहरु नष्ट 
गरेका 

र्डाभरर 

  

र्डा न. ७ 



45 

क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

 
पपहरो २०७१ साउन ३ घर बगाएको, पानी घट्ट 

१ बगाएको, ३० रोपनी 
िानखेत रु १० िाख 
र्रार्र के्षती, १ जनाको 
मृत्य ु, १ जना घाइते, 
खेतीयोगय जलमन जांगि  

मष्टा ७ छररऊ 
  

 

पपहरो २०७३ भार भैसी गोठ २ बगाएको, बाटो 
भत्केको, १ पर्घा जलमन 
भालसएको 

मष्टा ७ दय 

  

 

पपहरा २०७६, २०७८, 

२०७९ भाद 

६ घरमा के्षती, गोठ २, 

छाना ३ के्षती, र्ाटो 
भत्केको, ५ िाख र्रार्र 
के्षती, ६ पर्घा जलमन 
भत्केको 

िौटन 

  

 

पपहरो २०६२, २०६७, 

२०६९ 

२ घर भत्केका, बाटो नहर 
भत्केको, ७० हजारको 
िानर्ािी नष्ट 

ठकुन्ना बडुाटोि, दय 
कुसेिाटा, मसु्यौि 
सांनी 

  

 

बािी २०७२ ३ घर भत्केका, बाटो 
भत्केको, काठेपिु २, 

र्नजांगिमा के्षती 

अना 
  

 

बािी २०७९ साउन २ घट्ट, ३ घर बगाएको र्डाभरर 
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क्र.
सां. 

प्रकोप बर्य/बारम्बरता प्रकोपिे ल्याएको असर 
तथा प्रभार्हरु 

प्रभापर्त समदुाय तथा 
र्गय 

भपर्ष्यमा हनुे सक्ने यसका 
असर तथा प्रभार्हरु 

बिाउका प्रयास तथा 
सांस्थागत सहयोग 

 

खडेरी २०७५ र्ािीनािी नष्ट, २० िाख 
र्रार्रको र्ािी के्षती 

र्डाभरर 
  

 

हार्ाहरुी २०८० २५ ओटा घर, उडाएको, ३ 
पर्द्याियको छाना उडाएको, 
१५ िाख र्रार्र के्षती 

र्डाभरर 

  

 

िट्याङ २०५५ घर १, मष्टा मश्चन्दर, बाख्रा 
२, भैसी २, ४ जना घाइत े

र्डाभरर 

  

 

जनार 
आतांक 

२०५६ देश्चख र्ादरिे घरका छाना 
भत्काउने, भाििुे आक्रमण 
गरेको, केराका बोटहरु नष्ट 
गरेका, फिफुिहरु नष्ट 
गरेका, १ घाइत े

र्डाभरर 

  

४.२.२ पररर्लतयत प्रकोप तथा मौसमी पात्रो तथा बािी पात्रो 
स्थानीय मौसम र मौसमी अर्स्था, बािी तथा प्रकोपमा आएको पररर्तयन बारे जानकारी हालसि गनय पररर्लतयत प्रकोप तथा मौसमी पात्रो  पर्लिको प्रयोग 
गररएको लथयो । समदुायको ज्येष्ठ नागरीक, बपुिजीर्ीसांगको छिफिबाट भएको जिर्ाय ुसम्बन्िी जानकारी पर्र्रणका आिारमा तापक्रम, र्र्ायको 
स्र्रुप, लबरुर्ाको व्यर्हार, प्रकोपको स्र्रुप आददमा आिाररत यो पात्रो तयार गररएको लथयो । मौसमी पात्रो सम्बश्चन्ि जानकारी हालसि गनय लबगतको 
कररब ३० र्र्य पपहिे र हािको बारे तिुनात्मक अध्ययन गरी प्रकोप, तापक्रम, बािी आदद हनु ेसमयमा पररर्तयन आएको र्ा नआएको प्रस्ट समदुायमा 
देश्चखएको लथयो । यस पर्लिको छिफिमा समदुायका ज्येष्ठ नागररक, र्पुिजीर्ी तथा जालनफकारहरुको सहभालगता रहेको लथयो । यस ैपर्लिको प्रयोग 
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गरी समदुायस्तरमा जिर्ाय ुपररर्तयनको कारणिे बािीिक्र, र्नस्पलत प्रजालतहरुको जीर्निक्र/व्यर्हार, प्रकोपको स्र्रुप िगायत अन्य पर्लभन्न क्षेत्रहरुमा 
आएका/देश्चखएका पररर्तयनहरुको जानकारी समेत प्राप्त गररएको लथयो ।  

तालिका 18: गाउँपालिकाको प्रकोप तथा मौसमी पात्रो 
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  अ                                                 
 (प=पपहिे, अ=अपहिे) 

४.२.३ बािी पात्रो  

पर्गत 30 र्र्य देश्चख अपहिे सम्मको पररर्लतयत बािी पात्रो पर्शे्लर्ण गदाय िगभग सबै बािीको िगाउने र लभत्र्याउने समयमा फेरबदि भएको देश्चखन्छ। 
िान बीउ छनन समय २ हप्ता र रोपाइ गनन समय ३ हप्ता पछालड सरेको छ भन ेलभत्र्याउने समय पलन ३ हप्ता अगालड सरेको छ। त्यसगैरी, मकै, कोदो, 
मास, गहु,ँ आि ुिगाउने समय पलन पररर्तयन भएको छ भने समग्र बािी पाक्न िागने समय छोपटएको छ। सबै बािीहरूमा मौसमी खडेरी तथा नया ँ
प्रजालतको कारणिे गदाय रो्न ेर लभत्र्याउने समय न ैपररर्लतयत भएको छ। गाउँपालिकामा िगाइने रैथान ेजातको गहु,ँ भटमास, मासी िान, मासन, जौ, 
मसुरुो, कोदो िगायतका बािीको उत्पादन घटेको छ भन ेनया ँदठमाहा (लमिाहा) जातका बािीहरू िगाउन थालिएको छ जसिे गदाय पलन बािी िगाउने 
र लभत्र्याउन ेसमय पररर्तयन भएको देश्चखन्छ। 
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तालिका 19: गाउँपालिकाको बािी पात्रो 
बािी बैसाख जेठ असार साउन भदौ असोज कालतयक मश्चससर पसु माघ फाल्गनु िैत 

िा
न प                                                 

अ                                                 

मकै
 प                                                 

अ                                                 

मा
स प                                                 

अ                                                 

गह
ुँ  प                                                 

अ                                                 

क
ोदो

 प                                                 

अ                                                 

आ
ि ु प                                                 

अ                                     
 (प=पपहिे, अ=अपहिे) 

त्यस्तै पर्गत 30 बर्य देश्चख अपहिेसम्मको पररर्लतयत बािी पात्रो पर्शे्लर्ण गदाय िगभग सबै बािीको िगाउने र लभत्र्याउन ेसमयमा फेरबदि भएको देश्चखन्छ 
। श्चिनो तथा दिेु श्चिनोको िगाउने समय 15 ददन देश्चख एक मपहना पछाडी सरेको देश्चखन्छ भन ेलभत्र्याउने समयमा खास ैपररर्तयन भएको छैन  । 
त्यसैगरी गहुँ, जौ, कागनुो, आि ुर लमठे फापरको लभत्र्याउने समय अगाडी सरेको छ । कोदो, िान, उर्ा तथा लतत ेफापरको िगाउन ेसमय पछाडी 
िकेलिनकुो साथ ैलभत्र्याउन ेसमय  अगाडी सरेको छ जसिे गदाय समग्र बािी पाक्न िागन ेसमय छोपटएको छ  । बेर्ीमा िगाउन ेमकै भन ेमौसमी 
खडेरी तथा नयँा प्रजालतको कारणिे गदाय रो्न ेर लभत्र्याउन ेसमय न ैपररर्लतयत भएको छ । पपहिा बैर्ाखको सरुुमा िगाएर भदौमा लभत्र्याउने गरेकोमा 
अपहिे  असारमा िागेर कालतयकको दोस्रो हप्ता लभत्र्याइने गरेको छ । 
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४  .२ . ४ तापक्रम र बर्ायका तथ्याांकहरुको पर्श्लेर्ण 

मष्टा गाउँपालिकाको तापक्रम र बर्ायको पररर्तयन पर्शे्लर्णको िालग यस गाउँपालिका बाट नश्चजक पनन िनैपरु 
(पश्चिम) को जि तथा मौसम पर्भागको मापन केन्रको तथ्याांक का सथै NASA को Website बाट मष्टा 
को तथ्याङ्क लिएर अध्ययन गररएको छ ।  

सन ् १९८१ देश्चख २०२४ सम्मको तथ्याांक पर्शे्लर्ण गदाय, मष्टा गाउँपालिकामा दीघयकािीन रूपमा 
र्ातार्रणीय तापक्रम क्रलमक रूपमा र्ृपि भइरहेको देश्चखन्छ । औसत र्ापर्यक अलिकतम तापक्रम को 
प्रर्ृश्चिमा हेदाय सन ्१९८१ मा ३३.७३°C रहेको तापक्रम सन ्२०२४ मा ३५.७६°C मा पगुेको छ । 
यस आिारमा र्ापर्यक अलिकतम तापक्रमको र्ृपि दर औसतमा कररब 0.05°C प्रलत र्र्य देश्चखन्छ । त्यस्त,ै 
न्यूनतम तापक्रम पलन उल्िेखनीय रूपमा पररर्तयन भएको छ । सन ्१९८१ मा न्यूनतम तापक्रम -
३.३८°C देश्चख २०२४ मा ०.६८°C सम्म पगुेको छ । केही र्र्यहरूमा अत्यन्त न्यनू तापक्रम (-५.६८°C, 
२०१३) समेत देश्चखए तापलन, समग्र प्रर्ृश्चिमा न्यनूतम तापक्रमको र्ृपि रहेको छ, जनु global warming 
को सांकेत ददन्छ । 

श्चित्र 12: मष्टा गाउँपालिकाको र्ापर्यक औसत तापक्रमको अर्स्था  

तापक्रम तथा तापक्रम पररर्तयन पर्शे्लर्ण गदाय देश्चखन्छ पक र्ैर्ाखदेश्चख असार मपहनासम्मको अर्लि सबैभन्दा 
बिी गमी हनु ेसमय हो, जसमा अलिकतम तापक्रम उच्ितम स्तरमा पगुने गदयछ । उदाहरणका िालग, सन ्
१९८७ को असारमा अलिकतम तापक्रम ३५.७९°C र सन ् २०२४ को असारमा ३५.७६°C मापन 
गररएको छ । यी तथ्याांकहरूिे गमीको िरम अर्लिमा अलिकतम तापक्रम क्रलमक रूपमा बढ्दै गएको 
देखाउँछन ्। त्यसैगरी, माघ र फागनु मपहनाहरूमा न्यनूतम तापक्रम अत्यन्त न्यनू रहन्छ तर पलछल्िो 
र्र्यहरूमा यसमा समेत क्रमर्ः र्ृपि देश्चखएको छ, जनु मौसम िक्रमा भएको पररर्तयनको सांकेत हो ।  
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श्चित्र 13: मष्टा गाउँपालिकाको र्ापर्यक औसत तापक्रम तथा र्ापर्यक र्र्ायको नक्सा  

तापक्रम दायरा  अथायत ्अलिकतम र न्यूनतम तापक्रमको बीिको अन्तर को पर्शे्लर्ण गदाय सन ्१९८१ 
को दर्कमा यसको औसत ११ देश्चख १३ लडग्री सेश्चल्सयसको आसपास देश्चखन्छ, भन ेपलछल्िो दर्क, पर्रे्र् 
गरी सन ्२०२० पलछको अर्लिमा, यो केही घट्दै गएको पाइन्छ र औसत तापक्रम दायरा ९.५  देश्चख 
१०.५  लडग्री सेश्चल्सयसको आसपास सीलमत भएको छ । यसिे देखाउँछ पक रात र ददनको तापक्रमको 
अन्तर घट्दो छ, जनु जिर्ाय ुप्रणािीमा असामान्यता बढ्दै गएको र्ा िरम मौसम अर्स्था (extreme 
weather events) को सम्भार्ना बपिरहेको सांकेत हनु सक्छ ।  र्ापर्यक तापक्रम र्ृपिदर पर्शे्लर्ण गदाय 
सन ्१९८१ देश्चख १९९० को दर्कमा औसत अलिकतम तापक्रम ३२°C रहेकोमा, यो सन ्१९९१ – 
२००० मा ३३.४°C, सन ्२००१ – २०१० मा ३३.५°C, सन ्२०११ – २०२० मा ३३.८°C, र 
सन ्२०२१ - २०२४ को छोटो अर्लिमा समते ३३.८८°C पगुेको देश्चखन्छ। यसिे प्रत्येक दर्कमा 
औसत अलिकतम तापक्रम झण्डै ०.२°C देश्चख ०.३°C को दरिे र्ृपि भइरहेको स्पष्ट देखाउँछ । यस्त ै
प्रर्ृश्चि न्यनूतम तापक्रममा पलन देश्चखन्छ, जसिे दीघयकािीन तापक्रम र्ृपि (warming trend) र जिर्ाय ु
पररर्तयनको सांकेत ददन्छ । 

सन ् १९८१ देश्चख २०२४ सम्मको तथ्याांक पर्शे्लर्ण गदाय यस गाउँपालिकामा बापर्यक औसत ८५० 
लमलिलमटर र्र्ाय हुदैँ आएको देश्चखन्छ जनु बढ्दो क्रममा रहेको छ, तर बापर्यक बर्ायको अर्स्था हेदाय अलनयलमत 
र्र्ाय भइरहेको देश्चखन्छ । तर पर्गत २० बर्यको मात्र तथ्याकां  हेनन हो भन ेऔसत र्र्ाय कम हुँदै गएको 
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देश्चखन्छ जनु पलछल्िो समयमा यस गाउँपालिकाको पर्लभन्न र्डामा देश्चखएको खडेरीको घटनािे पलन पपुष्ट 
गदयछ ।

 

श्चित्र 14: मष्टा गाउँपालिकाको कुि र्ापर्यक र्र्ायको अर्स्था 

सन ्१९८१ देश्चख २०२४ सम्मको र्र्ाय तथ्याांकको पर्शे्लर्ण गदाय मष्टा  गाउँपालिकामा र्र्ाय पर्तरण अत्यन्तै 
अलनयलमत देश्चखन्छ । यस अर्लिमा र्ापर्यक औसत र्र्ाय कररब ८५० देश्चख ९५० लमलिलमटर को हाराहारीमा 
देश्चखएको छ । तथापप, केही र्र्यहरूमा अत्यलिक र्र्ाय भएको छ भन,े केही र्र्यहरूमा अत्यन्त न्यून र्र्ाय 
मापन गररएको छ । सन ्२०२० मा अपहिेसम्मकै उच्ि र्र्ाय २३७५.६ लममी मापन गररएको छ जनु 
सामान्य औसतको कररब तीन गणुा बिी हो । यसैगरी, २०१३ (१३७३.२ लममी), २०११ (१३०४ 
लममी), र २००७ (११९९.७ लममी) जस्ता र्र्यहरूमा पलन उल्िेख्यरूपमा उच्ि र्र्ाय भएको देश्चखन्छ । 
यस्ता िरम र्र्ाय का घटनाहरू पलछल्िो दर्कमा दोहोररँदै गएको पाइन्छ, जसिे बािी, भूक्षय, र िि 
व्यर्स्थापनमा िनुौती लसजयना गरेको सांकेत ददन्छ । पर्परीत रूपमा, केही र्र्यहरूमा अत्यन्त न्यनू र्र्ाय 
मापन गररएको छ, जसमा १९८९ मा ३३५.४ लममी, १९८७ मा ३४५.९ लममी, र १९९३ मा ३६१.६ 
लममी उल्िेखनीय छन ्। यस्ता र्र्यहरूमा सम्भापर्त खडेरी, जिस्रोतको अभार्, र कृपर् उत्पादनमा असर 
पनय सक्ने खतरा उच्ि रहन्छ । मालसक रूपमा पर्शे्लर्ण गदाय, अलिकतम र्र्ाय प्रायः जनुदेश्चख से्टेम्बर 
मपहनाको बीिमा केश्चन्रत देश्चखन्छ, जनु नेपािको मनसनु कािसँग मेि खान्छ। पर्रे्र्गरी जिुाइ र अगष्ट 
मपहनाहरूमा र्र्ाय िरममा पगुन ेप्रर्ृश्चि देश्चखन्छ (उदाहरण: २०१० मा जिुाइमा ४६५.६ लममी, २००७ 
मा ४१०.१ लममी) । पयनै मपहनाहरूमा कुि र्ापर्यक र्र्ायको झन्डै ६०–७०% र्र्ाय हनुे गरेको पाइन्छ 
। दीघयकािीन औसत र्र्ाय श्चस्थर भए पलन प्रत्येक र्र्यको र्र्ाय दरमा उच्ि लभन्नता देश्चखएको छ । पलछल्िो 
दर्कमा िरम र्र्ाय र अलनयलमत पर्तरणका घटना दोहोररन थािेका छन ,् जनु जिर्ाय ुपररर्तयनको प्रभार्को 
सांकेतक हनु सक्छ । 
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४  .२ . ५ सामाश्चजक स्रोत तथा सांकटासन्नता नक्साांकन 

मालथ उल्िेश्चखत मौसमी पात्रो, ऐलतहालसक घटनाक्रमको समय रेखा पर्शे्लर्णको माध्यमबाट यपकन गररएका 
प्रमखु प्रकोपिे प्रभापर्त पारेका क्षेत्रिाई मष्टा गाउँपालिकाको नक्सामा श्चिलत्रत गनय यो पर्लिको प्रयोग 
गररएको छ । सहभालगतामूिक तररकािे तयार गररएको ति उल्िेश्चखत नक्सामा जिर्ायजुन्य प्रमखु प्रकोप 
दोहोररन सक्न ेस्थान र प्रभापर्त हनुसक्न ेबस्ती तथा समदुाय देखाइएको छ ।  
  

 

श्चित्र 15: मष्टा गाउँपालिकाको सामाश्चजक स्रोत तथा सांकटासन्नता नक्साांकन 

४ .२.६ जोश्चखमको रुपरेखा 
गाउँपालिका क्षते्रमा हाि पर्द्यमान प्रकोपहरू, ती प्रकोपहरूबाट भइरहेका र भपर्ष्यमा हनु सक्ने समस्याको 
अर्स्था तथा प्रकोपबाट सङ्कटासन्न समदुायहरूको पर्शे्लर्ण गररएको छ।  

तालिका 20: गाउँपालिकाको जोश्चखमको रुपरेखा 
प्रकोप हािको जोश्चखमको अर्स्था हािको 

सांकटासन्नता 
भपर्ष्यमा हनु सक्ने जोश्चखमको प्रभार् 

पपह
रो 

 सानो सानो हुँदै पपहरोिे ठुिो रुप लिएको, 
मालथल्िो भागमा जलमन श्चिरा परेकोिे पपहरो 
लनरन्तर गइरहेको, उत्पादनयोगय जलमन कटानी 

मपहिा, 
बािबालिका, 
बृिबृिा 

पपहरोिे बाटो, खेतीयोगय जलमन, 
बस्ती नै बगाएर िनजनको क्षलत गनय 
सक्ने, बस्ती स्थानान्तरण गनुयपनन 
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प्रकोप हािको जोश्चखमको अर्स्था हािको 
सांकटासन्नता 

भपर्ष्यमा हनु सक्ने जोश्चखमको प्रभार् 

गदै गएको, उबयर माटो बगाइ िगकेो, बेसीमा 
भएका खेतमा थेग्रान जम्मा गरेको, बाटो र 
बस्तीका घर पलन बगाउन सक्ने अर्स्था आएको, 
तल्िो भेगका बस्ती परुीन सक्ने र मालथल्िो 
भेगका बस्ती झनय सक्ने सांभार्ना बिेको, बाटोमा 
क्षलत तथा खोिा थुलनन ेसमस्या रहेको, पानीको 
स्रोत पनुन गरेको छ।  

(ज्येष्ठ 
नागररक), 
गभयर्ती 
मपहिा, कृर्क 
  

अर्स्था आउने, अर्ैज्ञालनक तररकाि े
सडक लनमायण, लभरािो के्षत्रमा 
भइरहेको परू्ायिार पर्कास र 
भूउपयोगमा आएको पररतर्यनिे गदाय 
भपर्ष्यमा अस्र्भापर्क पपहरोको घटना 
बढ्ने र पानीको स्रोत परुरनाि े
मपहिाको कायय बोझ बढ्न ेदेश्चखन्छ।  

बा
िी
 

बािीिे घरखेत नै बगाउने गरको, मालनस 
पर्पुांक्षी तथा िनजनको क्षलत गराउने गरको, 
पिु, सडक तथा अन्य भौलतक पूर्ायिार क्षलत हनु े
गरेको, िघ ु जिपर्द्यतुको इन्टेक बगकेो, 
पानीको स्रोत तथा महुान बगेको तथा परेुको तथा 
लसँिाई कुिो, महुान बगाउने गरेको छ। 

बािबालिका, 
र्यस्क, 
मपहिा, एकि 
व्यश्चि, र्ृि, 
खोिा नश्चजक 
बसोबास गनन 
बस्ती 

पानी पनन तररकामा फेरर्दि 
आउनकुा साथै मालथल्िो के्षत्रमा 
अस्र्भापर्क पपहरोिे बािीका 
घटनाहरु बढ्ने, जडारीगाड नश्चजकको 
खेती कटान हनु े देश्चखन्छ, पानीको 
स्रोत बगाउनािे मपहिाको कायय बोझ 
बढ्नेछ, तमैि सडकमा बािीिे क्षलत 
गनायिे स्र्ास्थ्य तथा अन्य सेर्ाको 
िालग सदरमकुामसम्मको पहुँि 
अर्रुि हनुेछ।  

खड
ेरी 

र्नजांगिहरुमा िेरै सखु्खापन भएर आगिागीका 
घटनाहरु बिेका, पानीका महुानहरु सकु्दै 
गएका, खानेपानीको अभार्, लसँिाइको पयायप्त 
सपुर्िा नभएको ठाँउमा खतेीपाती गनय कदठनाई 
भई उत्पादनमा कमी आएको र बोटलबरुर्ामा 
र्र्ननी पर्लभन्न पकलसमका रोग पकरा बढ्ने गरेको, 
पर्पुांक्षी र मानर्िाई पलन सरसफाइको कमीि े
हनुे एर्ां सांक्रामक रोग िागने क्रम बिेको, 
खानेपानी, कृपर् र अन्नमा बिी समय र खिय 
बिेको, लसँिाई कुिोमा पानीको उपिब्ितामा 
कमी आएको, हररयो घाँसको अभाब, िरण के्षत्र 
घटेको 

 
बािबालिका, 
र्यस्क, 
मपहिा, र्ृि, 
अपाांगता 
भएका, 
कृर्क, 
लबरामी, दलित 
समदुाय 

खेतीयोगय जलमनको कमी भई खाद्यान्न 
सांकट हनु सक्ने, भोकमरी, कुपोर्ण, 
महामारी फैिन सक्न,े पानीका 
मूिहरु सकुी खानपेानीको िरम 
अभार् हनु सक्न,े र्स्ती बसाइ सराइ 
पलन हनु सक्ने, र्नजांगिमा सखु्खापन 
भई र्न्यजन्तकुो र्ासस्थान नार् हनु 
सक्ने, डिेिोको घटना बढ्न सक्न े
तथा र्न पैदार्ारको कमी हनु सक्ने, 
जलडबटुीको कमी हनुे जस्ता समस्या 
देश्चखन सक्नेछ। 

अल
सन

ापा
नी 

अन्न बािी तथा तरकारी बािीमा क्षलत, पाकेका 
बािी झानन, कपहिेकाहीीँ बीउको िालग पलन 
जोगाउन नसकेको दृष्टान्त, खाद्य सांकट, मालनस 
एर्म ् पर्पुांक्षीिाई क्षलत पयुायउन सक्न,े िेरै 

मपहिा, 
बािबालिका, 
कृर्क तथा 
र्न्यजन्त ु

अलसना पानीको बारम्बारतािाई हेदाय 
भपर्ष्यमा अलसनापानीको समस्या बढ्दै 
जाने देश्चखन्छ जसिे गदाय खाद्य बािी, 
तरकारी बािी र फिफुिको क्षलत 
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प्रकोप हािको जोश्चखमको अर्स्था हािको 
सांकटासन्नता 

भपर्ष्यमा हनु सक्ने जोश्चखमको प्रभार् 

अलसनापानीिे बािी लनम्त्याएको तथा अन्नबािी 
परैु क्षलत गरेको तथा पर्िुौपायािाई पलन क्षलत 
गनन गरेको छ भने र्न्यजन्तिुाई पलन हानी गनन 
गरेको छ।  

हनुे, खाद्यान्नको उत्पादनमा र 
गणुस्तरमा ह्रास आउने देश्चखन्छ।  

पर्
पुांक्ष

ीम
ा र

ोग
 पर्पुांक्षीमा रोगका कारण एक देश्चख बथानमा 

मृत्य ु हनु गरेको, कुखुरामा नयाँ रोगहरु देखा 
परेको, दूि तथा मास ुउपिब्िता घटेको, गाई 
भैंसी मरेर आलथयक जोश्चखम बढ्ने गरेको छ। 

कृर्क, 
बािबालिका, 
यरु्ा, र्यस्क, 
र्ृि, मपहिा 

पर्पुािनमा मालनसको िाहना हराउन 
सक्ने, पर्पुांक्षीबाट मालनसमा 
सांक्रामक रोगहरु सनय सक्ने, स्थानीय 
जातका पर् ुिौपाया िोप हनु सक्न े
देश्चखन्छ।  

कृ
पर्म

ा र
ोग
 

िान तथा गहुमँा खैरो, गोबारो, पतेरो, कािो 
िागन,े लसन्दरेु तथा पकराहरुको प्रकोप बिेको, 
तरकारीमा नयाँ रोगहरु देखा परेको, मकैमा 
फौजी पकराको प्रकोप बिेको, मास तथा कोस े
बािीमा पकराको प्रकोप बिेकोिे उत्पादन हनु 
छोडेको, फिफूिमा पकराको प्रकोप बिेको छ। 

कृर्क, 
बािबालिका, 
र्यस्क, 
मपहिा, यरु्ा, 
र्ृि 

खेतीपातीमा यरु्ा पसु्ताको आकर्यण 
घट्न सक्ने, हरेक र्र्य खाद्यान्नको 
अभार् झेल्न ुपनन, खाद्यान्न सांकट पनय 
सक्ने, भोकमरी कुपोर्णका घटना 
बढ्न सक्न े देश्चखन्छ भन े कृपर् के्षत्र 
बाँझो भै कृपर् उत्पादन कमी हनु े
देश्चखन्छ। 

हार्
ाहरु

ी 

घर छाना उडाउने, जनिनको क्षलत भएको, अन्न 
बािी नार् गनन गरेको, फिफुिका फि फुि 
झानन र साना लबरुर्ा िाल्ने गरको 

मपहिा, 
बािबालिका, 
कृर्क, मालनस 

हार्ाहरुीिे जस्तापाता उडाउन,े घर 
भत्काउन सक्न,े कृपर् तथा खालि 
जगगामा रहेका रुख लबरुर्ा िल्न गइ 
जनिनको क्षलत हनु सक्न,े कृपर् 
बािीमा नोक्सान हनुे सम्भार्ना रहेको 
छ। 

मा
लनस

मा
 र
ोग
 

डेंग ुलबरालमहरु देश्चखने गरेको, िामखुटे्ट बाट सनन 
रोगको प्रकोप देश्चखएको, नयाँ रोगहरुबाट िेरै 
सांख्यामा मालनसहरुिाई ज्र्रो आउने, घापट दखेु्न, 
रुघा खोकीका लबरामी बिेको, गरेको, भाइरि 
ज्र्रोको बारम्बरता बिेको छ। 

बािबालिका, 
यरु्ा, र्यस्क, 
मपहिा, एकि 
व्यश्चि, र्ृि, 
दीघयरोगी 

नयाँ नया ँ सांक्रमण समदुाय स्तरमा 
फैलिई, सांक्रामक रोगको प्रकोपहरु 
बढ्ने, जांक फुडको िेरै प्रयोगको 
कारण नसनन रोग बढ्न सक्ने, 
स्र्ास्थ्य सांस्थाको स्तरोन्नलत तथा 
पहुँिि ेमृत्यदुर कम हनुे देश्चखन्छ। 

िट्य
ाि
 

पर् ुिौपायामा क्षलत, मानर् जनश्चजर्नको क्षलत, 
पर्द्यतुीय उपकरणहरु, सोिार ्यानिहरु, 
जेनरेटर तथा इन्भटयर क्षलत हनुे गरेको छ।   

बािबालिका, 
र्िृ, मपहिा, 
पर्द्याथी, 
कृर्क 

ग्रालमण पर्द्यतुीकरणसँगै अलथंग 
व्यर्स्थािे िटयािको प्रभार् कम 
पननछ। MCB को जडानको कारण 
पर्द्यतुीय सामग्रीको क्षलत कम 
हनुेछ।तर घरबापहर काम गरररहेको 
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प्रकोप हािको जोश्चखमको अर्स्था हािको 
सांकटासन्नता 

भपर्ष्यमा हनु सक्ने जोश्चखमको प्रभार् 

अर्स्थामा िट्याांगको जोश्चखम रपहरहन े
छ भने अलत लबपन्न घरिुरी रहेको 
अर्स्थामा घरमा अलथंग समेत गनय 
सम्भार्ना नरहेका घरािुररहरु सिै 
जोश्चखममा रहनेछन । 

डिे
िो
/आ

गि
ाग
ी 

र्नपैदार्र, जडीबटुी नार् भएका साथ ै
मालनसिाई आर्श्यक काठ दाउरा सांकिन गनय 
कदठनाई हनुे गरेको एर्ां र्नको पर्नार्िे पानीका 
स्रोत सकु्ने र कपहिकेाँही बस्तीमा आई जनिन 
क्षलत पलन गराउने गरको भने र्न्यजन्त ुक्षलत हनु े
गरेको छ।  

र्न, र्न 
नश्चजकको 
र्स्ती, मपहिा, 
बािबालिका, 
पर्पन्न र्गय 

साना लबउलबरुर्ा नष्ट हनु सक्ने, दिुयभ 
र िोपोन्मखु जीर्को बासस्थान र 
जीर्को अन्त्य हनु सक्ने तथा पानीको 
महुान सकु्न सक्ने र खानेपानीको 
पाइप जिाउने सम्भार्ना रहकेो छ। 
पर्लभन्न समदुायिे बनमा रहेका 
जलडबटुी िगायत अन्य बन पैदार्ारमा 
आश्चश्रत रहेकोमा सो श्रोतको नास हनु 
जाने । 

स्रोत: र्डा स्तरीय िापा तयारी छिफि २०82 

४ .२ .७ प्रकोप तथा जोश्चखम पर्श्लेर्ण 

समग्र गाउँपालिकाको भपर्ष्यमा प्रकोप हनु सक्ने सम्भार्ना, असरको गम्भीरता र असरको सम्भार्नाको 
आिारमा प्रकोपको प्रभार्को स्तर, प्रकोप हनु सक्न ेसम्भार्ना र प्रभार् पानय सक्ने सम्भार्नाहरूको स्तर 
िाई १ देखी ३ अङ्क भार ददई पर्शे्लर्ण गररएको छ जसमा १ भन्नािे न्यनू प्रभार् तथा गम्भीरता र ३ 
भन्नािे सबैभन्दा उच्ि प्रभार् तथा गम्भीरता भने्न बशु्चझन्छ। यसरी प्रकोपको सम्भार्ना, प्रकोपबाट हनु सक्न े
असर र असरको गम्भीरताको अङ्क भारिाई गणुाङ्क गरी प्रकोपको जोश्चखमको स्तर तय गररएको लथयो। 

तालिका 21: प्रकोप तथा जोश्चखम पर्श्लरे्ण 
प्रकोप असर तथा प्रभार्हरू असरको 

गम्भीरता 
प्रकोप हनुसक्ने 

सम्भार्ना 
असरको 
सम्भार्ना 

कुि 
अङ्क 

पपह
रो 

मालनसको मृत्य ु ३ ३ ३ २७ 
खेतीयोगय जलमन परेुको  ३ ३ २७ 
र्नजांगिमा क्षलत  २ ३ १८ 
सडक, बाटोघाटो पनुन/भत्काउने  ३ २ १८ 
लसँिाई कुिो पनुन  3 २ १८ 
िरण के्षत्र कटानी/भू-क्षय  ३ ३ २७ 
खानेपानीको पाइप बगाउन े 3 २ १८ 
बस्ती बगाउने/घरिुरी क्षलत 3 3 २७ 
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प्रकोप असर तथा प्रभार्हरू असरको 
गम्भीरता 

प्रकोप हनुसक्ने 
सम्भार्ना 

असरको 
सम्भार्ना 

कुि 
अङ्क 

स्र्ास्थ्य सांस्थाको पहुिँ पर्च्छेद गनन  ३ २ १८ 

बा
िी
 

खेतबारी बगाउने  ३ ३ ३ २७ 
बािीनािी डुबान  ३ ३ २७ 
िघ ुजिपर्द्यतुगृहमा क्षलत  २ ३ १८ 
पर्िुौपाया बगाएको  २ २ 12 
मालनस घाइते तथा मृत्य ु ३ २ १८ 
घर बस्ती जोश्चखम बिेको  ३ ३ २७ 
लसँिाई कुिो भत्काउने तथा पनुन  २ ३ १८ 
उर्यर र्श्चि भएको माटो बगाउने  २ ३ १८ 
सडक तथा बाटोघाटोमा क्षलत  ३ ३ २७ 
िरीिरण के्षत्रमा असर  १ १ ३ 
खानेपानीको महुान बगाउने  ३ २ १८ 
खानेपानीको पाइप बगाएको  २ ३ १८ 
पपसानी घट्ट बगाएको  ३ ३ २७ 
पक्की पिु बगाएको  ३ २ १८ 

हार्
ाहरु

ी 

घरको छाना उडाउने  २ २ ३ 12 
पर्द्याियको छानो उडाउन े ३ ३ १८ 
फिफूिको फुि झारेको  २ ३ 12 
बािीनािी नष्ट भएको  ३ ३ १८ 
उत्पादनमा कमी भएको  २ ३ 12 
स्र्ास्थ्य सांस्थाको भौलतक पूर्ायिार क्षलत ३ ३ १८ 

मा
लनस

मा
 

रोग
 

मालनसको मृत्य ु ३ २ २ 12 
गाउँ नै लबरामी परेको  ३ २ 12 
स्र्ास्थ्य खिय बिेको ३ २ 12 

खड
ेरी 

र्नजांगि सकेुको  ३ ३ ३ २७ 
अन्न बािी उत्पादनमा कमी  ३ ३ २७ 
भोकमरी  ३ २ १८ 
बािी िगाउन नपाएको  ३ ३ २७ 
घाँसपातको कमी २ २ 12 
रोग र्ृपि  ३ ३ २७ 
बािीनािी सकेुको  ३ ३ २७ 
लसांिाइको पानी कमी २ ३ १८ 
पानीको मूि सकेुको  ३ ३ २७ 
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प्रकोप असर तथा प्रभार्हरू असरको 
गम्भीरता 

प्रकोप हनुसक्ने 
सम्भार्ना 

असरको 
सम्भार्ना 

कुि 
अङ्क 

खानेपानीको अभार्  ३ ३ २७ 
रोगपकराको प्रकोप बिेको  ३ ३ २७ 
कृपर् काययमा कायय बोझ बढ्ने  २ ३ 1८ 

अल
सन

ापा
नी 

फिफूिको फुि झारेको २ २ ३ 12 
अन्न बािीमा क्षलत गरेको २ ३ 12 
खाद्य बािी नस्ट गरेको ३ २ 12 
फिफूिको श्चिश्चििा झारेको २ २ ८ 
बािी लनम्त्याएर पूर्ायिारको क्षलत २ २ ८ 

डिे
िो
/ 

आ
गि

ाग
ी 

 

र्नजांगि पर्नार् भएको  ३ ३ ३ २७ 
र्न्यजन्त ुर्ासस्थान पर्नार् ३ २ 12 
खानेपानीको पाइप डिेको  २ ३ १८ 
खानेपानीको महुान सकु्न िागेको  ३ ३ २७ 
िरी िरण के्षत्र पर्नार्  २ ३ १८ 
मालनसको मृत्य ु ३ १ ९ 

िट्य
ाि
 

पर्द्यलुतय सामग्री लबग्रन े २ ३ २ 12 
मालनसको मृत्य ु ३ २ १८ 
पर्िुौपाया मृत्य ु २ २ 12 
र्न डिेिो बिेको २ १ ६ 

पर्
पुांछ

ी/
 कृ

पर्म
ा र

ोग
पक

रा 

घरपािरु्ा पर्िुौपाया क्षलत  ३ ३ ३ २७ 
खाद्यान्न उत्पादनमा कमी  ३ ३ २७ 
आलथयक नोक्सानी  ३ ३ २७ 
मान्छेमा सांक्रामक रोग सरेको ३ ३ २७ 
भोकमरी परेको  ३ १ ९ 
पर् ुिौपायामा रोग िागने  ३ ३ २७ 
कृपर् औसलि उपिारमा खिय बिेको २ ३ १८ 

४ .२ .८ सांकटासन्न र्गय तथा समदुाय पपहिान  

जिर्ायजुन्य प्रकोपिे लसजयना गरेका असरहरू पर्शे्लर्ण गरी उमेर समहू, लिि, सामाश्चजक स्तर, र्गय र 
जातजालत अनसुार पनन र पारेको प्रभार्हरूमा र ती प्रभार्हरू कुन समहूमा बपि असर गछयन ्भने्न सर्ािहरूमा 
छिफि गरर सबै भन्दा उच्ि असर पानन िाई ३, मध्यमिाई २ र न्यनू असर गननिाई १ अङ्क ददएको 
लथयो। जसको आिारमा यस गाउँपालिकामा प्रकोपको सङ्कटासन्न र्गय तथा समहु पपहिान गरी तिको 
तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ। 
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तालिका 22: प्रकोपका  सांकटासन्न र्गय तथा समदुाय पपहिान 

स्रोत: र्डा स्तरीय िापा तयारी छिफि, २०८२ 

यस गाउँपालिकामा जिर्ाय ु पररर्तयनबाट प्रभापर्त समूह, लिि तथा समदुायको पर्शे्लर्ण गदाय जिर्ाय ु
पररर्तयन र जिर्ायजुन्य प्रकोपहरू (पपहरो, बािी, खडेरी, कृपर्मा रोग, हार्ाहरुी, पर्मुा रोग, िट्याि आदद) 
बाट सबैभन्दा बिी बािबालिका, मपहिा, अलत पर्पन्न र्गय तथा जातजालतको आिारमा दलित तथा सामाश्चजक 
स्तरको पहसाबिे एकि मपहिा र फरक क्षमता भएका व्यश्चिहरू उच्ि सङ्कटासन्न रहेको देश्चखएको छ। 
यी प्रकोप तथा जोश्चखमहरूबाट अन्य र्गय समदुाय प्रभापर्त भएता पलन उनीहरूसँग ती प्रकोपहरूको सामना 
गनय सक्न ेक्षमता तिुनात्मक रूपमा उच्ि रहेको देश्चखन्छ।

प्रक
ोप 

प्रकोपको  सङ्कटासन्न र्गय 
उमेर समूह लिि आलथयक स्तर सामाश्चजक 

स्तर  
जातजालत 

बा
िब

ालि
क
ा 

यर्
ा 

र्य
स्क

 

बि
 

मप
हि

ा 

परु
र् 

अल
त 

पर्प
न्न 

पर्प
न्न 

मध्
यम

 र्
गय 

सम्
पन्न

 र्
गय 

अप
ाांग
ता
  

भए
क
ा व्

यश्चि
 

एक
ि 

मप
हि

ा 

दलि
त 

क्षत्र
ी 

ब्रा
ह्मण

 

पपहरो  ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ २ १ ३  ३ ३ २ २ 
बािी ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ २ १ ३ ३ ३ २ २ 
खडेरी ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 
अलसना
पानी 

३ २ २ २ ३ ३ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 

पर्मुा 
रोग  

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ १ ३ ३ ३ ३ 

बािीमा 
रोगपकरा  

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ १ ३ ३ ३ ३ 

लमिाहा 
प्रजालत  

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ ३ ३ 

हार्ाहरुी ३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ २ २ २ 
मालनस
मा रोग 

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ ३ ३ 

िट्याि ३ २ २ ३ २ २ २ २ २ २ ३ २ २ २ २ 
आगिा
गी/ 
डिेिो 

३ २ २ ३ ३ २ ३ २ १ १ ३ ३ ३ २ २ 
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४ .२ .९ र्डा सांकटासन्नता, जोश्चखम बस्तीहरूको पपहिान तथा स्तरीकरण 

यस गाउँपालिकाका सबै र्डाहरू जिर्ायजुन्य प्रकोप तथा जोश्चखमको कुन स्तरमा रहेको छ भनेर लनिायरण 
गररएको छ। र्डा जोश्चखम तथा सांकटासन्नता स्तर लनिायरण गनयको िालग बसोबास, भौलतक पूर्ायिार, 
सामाश्चजक पूर्ायिार, र्ातार्रणीय सेर्ा, कृपर्, पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन, र्न तथा जपैर्क पर्पर्िता, िैपिक 
समानता र सामाश्चजक समार्रे्ीकरण, खानेपानी, तथा सरसफाइ, पययटन, प्राकृलतक तथा साांस्कृलतक सम्पदा, 
पूर्ायिार , ग्रामीण बस्ती र जीपर्कोपाजयन क्षते्रका सिूकहरूिाई समार्ेर् गरी पर्शे्लर्ण गररएको छ। 

र्डालभत्र घटेका जिर्ायजुन्य प्रकोपको बारम्बारता ,प्रकोपिे ल्याएको असर ,असरसँगको सम्मखुता ,
प्रकोपबाट अनकूुलित हनु सक्ने क्षमता, सडक तथा स्र्ास्थ्य िगायतका पूर्ायिारको पहुिँ तथा तालिम 
प्राप्त जनर्श्चि तथा मानर्ीय सांसािनको अर्स्थािाई आिार बनाएर र्डा सङ्कटासन्नताको स्तर लनिायरण 
स्तरीकरण गररएको छ। सबैखािे जिर्ायजुन्य प्रकोपहरूको असर पारररहेको तथा र्डालभत्र स्रोत तथा 
क्षमता कम भएको साथ ैसडक तथा स्र्ास्थ्य िगायतका पूर्ायिारको तथा सेर्ा प्रदायक लनकायहरूबाट 
टािा भएको र्डािाई उच्ि जोश्चखम ;सबैखािे जिर्ायजुन्य प्रकोपहरूको असर परररहेको भएता पलन 
स्र्ास्थ्य िौकी ,प्रहरी िौकी/लबट ,सडक तथा अन्य पूर्ायिारको पहुँि तथा तालिम प्राप्त जनर्श्चिहरू भएको 
र्डािाई मध्यम जोश्चखम र तिुनात्मक रूपमा अन्य र्डाहरू भन्दा स्थान पर्रे्र् हनु सक्ने प्रकोप  ) पपहरो, 
बािी, िट्याि ,आगिागी/र्न डिेिो (हरूको असर कम भएको र स्रोत र क्षमता बिी भएको र्डािाई 
न्यून जोश्चखम रहेको र्डाको रूपमा स्तरीकरण गररएको छ।  

४  .२ . १० प्रकोपको प्राथलमपककरण  

यस पर्लिको प्रयोगबाट ऐलतहालसक घटनाक्रम तथा प्रकोप नकक्र्ाकां नबाट पपहिान गररएका मष्टा  
गाउँपालिकाको सबै र्डामा रहेका पर्लभन्न जिर्ायजुन्य प्रकोपहरु मध्य ेसबैभन्दा बिी असर तथा प्रभार् 
पारेको प्रकोप कुन हो भनी स्तरीकरण गदै पर्शे्लर्ण गररएको लथयो । गाउँपालिकाको प्रकोप स्तरीकरण 
तिको तालिकामा प्रस्ततु गररएको छ । 

तालिका 23: गाउँपालिकाका पर्द्यमान प्रमखु प्रकोपको पपहिान तथा स्तरीकरण 
मखु्य प्रकोप पपहरो बािी खडेरी र्न्यजन्त ु

आतांक 
हार्ाहरुी आगिागी अलसना पानी महामारी िट्याि 

स्तर प्रथम दोस्रो तेस्रो िौँथो पािौँ छैठौँ सातौँ आठौँ नर्ौ 

स्रोतः र्डास्तरीय समहु छिफिको लनष्कसय, २०८२ 

४.२.११ प्रकोप तथा जोश्चखम पर्श्लेर्ण 

समग्र गाउँपालिकाको प्रकोपको प्राथलमपककरण भन्दा र्डाहरुमा लभन्न पकलसमको प्राथलमकता तथा प्रभार् 
समते हनु सक्छ भने्न मान्यताका आिारमा लनम्न तालिकाहरुमा ९ र्टा र्डाहरुमा रहेको प्रकोपको प्रभार्, 
प्रकोपको प्रभापर्त क्षेत्रहरु पर्शे्लर्ण गनुयका साथ ैभपर्ष्यमा प्रकोप हनु सक्न ेजोश्चखम र प्रकोपिे पानय सक्ने 
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जोश्चखमको पर्शे्लर्ण गररएको लथयो । यो पर्लि प्रयोग गदाय प्रभार्को स्तर, प्रकोप हनु सक्न ेजोश्चखम र प्रभार् 
पानय सक्ने जोश्चखमहरुको स्तर िाई १ देखी ३ अांक भार ददई पर्शे्लर्ण गररएको लथयो जसमा १ भन्नािे 
न्यून प्रभार् तथा प्रयास र ३ भन्नािे सबैभन्दा उच्ि प्रभार् तथा प्रयास भने्न बशु्चझन्छ । यसरी प्रभार्को 
स्तर, प्रकोप हनु सक्न ेजोश्चखम र प्रभार् पानय सक्न ेजोश्चखमहरुको अांक भारिाई गणुाकां  गरी प्रकोपको 
जोश्चखमको स्तर तय गररएको लथयो । 

४  .२ . १२ पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको सांकटासन्नता श्चित्रण तथा पर्श्लेर्ण 

गाउँपालिकामा जिर्ाय ु पररर्तयनका प्रभार्हरू तथा सम्भापर्त जोश्चखमहरूिे र्नको अर्स्था तथा जैपर्क 
पर्पर्िता, खोिानािा, पानीका महुान र कृपर् पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा पारररहेको असर मूल्याङ्कन गनयको 
िालग समहूमा छिफि र स्थानीयसँग अन्तरपक्रयाबाट जानकारी सङ्किन गरी प्रकोपहरूको प्रभार् तथा 
असरिाई उच्ि (३), मध्यम (२) तथा न्यनू (१) र्गयमा पर्भाजन गरी पानीका स्रोतहरूमा रहेका र्नस्पलत 
र जीर्जन्तमुा पररर्तयन, पानीको गणुस्तरमा पररर्तयन, पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको सांयोजन, र्न प्रजालतमा 
पररर्तयन, जीर्जन्तकुा प्रजालतमा पररर्तयन, र्नको अर्स्था, सांयोजन तथा पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको सेर्ामा 
परेको पररर्तयनिाई आिार मानी पर्शे्लर्ण गररएको छ। 

तालिका 24: पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा परेको जोश्चखमहरुको पर्श्लरे्ण 
प्रकोप/प्रभार् पपहरो बािी खडेरी अलसनापानी लमिाहा 

प्रजालत 

कृपर्मा 
रोग 

हार्ाहरुी आगिागी पर् ु
रोग 

र्न पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी 
र्न प्रजालतमा 
पररर्तयन  

१ १ २ १ २ - १ ३ - 

जीर्जन्त ु
प्रजालतमा 
पररर्तयन  

१ १ २ १ १ - १ १ - 

र्नको अर्स्था/ 
गणुस्तर  

३ २ ३ १ ३ १ २ ३ - 

सांयोजन (forest 

composition) 

२ १ २ १ २ - १ २ - 

पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािीको सरे्ामा 
पररर्तयन 

२ २ ३ १ ३ २ १ ३ - 

जम्मा  ९ ७ १२ 5 ११ ३ ६ १२  - 

कृपर् पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी 
खेती प्रणािीमा 
पररर्तयन 

२ 1 २ 1 १ २ १ १ १ 
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प्रकोप/प्रभार् पपहरो बािी खडेरी अलसनापानी लमिाहा 
प्रजालत 

कृपर्मा 
रोग 

हार्ाहरुी आगिागी पर् ु
रोग 

खेतमा बसोबास 
गनन जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन 

१ १ २ 1 २ २ १ १ १ 

कृपर् उत्पादन/ 
गणुस्तर 

३ २ ३ ३ ३ ३ 1 २ १ 

सांयोजन १ १ ३ 1 २ २ १ १ १ 

पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािीको सरे्ामा 
पररर्तयन 

२ २ ३ २ २ ३ १ १ १ 

जम्मा ९ ७ १३ ८ १० 12 5 ६ ५ 

जिीय पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी 
जिीय र्नस्पलतमा 
पररर्तयन  

1 २ २ १ २ १ 1 1 1 

पानीको अर्स्था/ 
गणुस्तर  

२ ३ ३ १ १ १ 1 1 1 

जिीय 
जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन  

२ २ ३ 1 १ २ 1 २ २ 

सांयोजन १ १ १ १ १ १ 1 1 1 
पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािीको सरे्ामा 
पररर्तयन  

३ ३ ३ १ १ १ 1 २ 1 

जम्मा ९ ११ १२ ५ ६ ६ ५ ७ ६ 
स्रोत: र्डा िापा तयारी गोष्ठी, २०८२ 

हािका र्र्यहरूमा जिर्ाय ु पररर्तयनका कारण स्थानीय र्न प्रजालतहरू जस्त ै जलडबटुी, र्न्यजन्तहुरूको 
ससख्या घट्दै गएको छ भने लमिाहा प्रजालतहरू जस्तै कुरी, िरीमारो, पानी झार, र्नमारा जस्ता प्रजालतहरू 
बढ्दै गएका छन।् जिर्ायजुन्य प्रकोपहरू बढ्दै जाँदा र्नको अर्स्था र गणुस्तरमा असर गदयछ, जसिे 
गदाय र्नबाट प्राप्त हनुे सेर्ा र सपुर्िामा समते असर गदयछ। र्न तथा कृपर् पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा खडेरी, 
लमिाहा प्रजालत र आगिागीिे सबैभन्दा िेरै प्रभार् परररहेको छ। यस्तो पररर्तयनिे गदाय कुन ैएक प्रजालतको 
जनससख्या बढ्न ेर कुन ैप्रजालतहरू िोप हनु ेअर्स्थामा पगुछन।् कृपर् पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा खडेरी, 
कृपर्मा रोगकीरा, पपहरो/भू-क्षयिे  िेरै प्रभार् परेको देश्चखन्छ भने जिर्ायजुन्य जोश्चखमको कारण कृपर्जन्य 
उत्पादन र कृपर् पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको सरे्ामा अलिक प्रभार् परेको छ। त्यस्त,ै जिीय पाररश्चस्थलतकीय 



63 

प्रणािीमा खडेरी, बािी, पपहरो तथा आगिागीको िेरै प्रभार् परेको देश्चखन्छ भन ेजिर्ायजुन्य जोश्चखमको 
कारण पानीको अर्स्था तथा गणुस्तर कमी भएको र जिीय पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको सेर्ामा अलिक प्रभार् 
पारेको छ। त्यस्त ैपपहिे िेरै पाउन ेमाछाको प्रजालत तथा ससख्या अपहिे कम भएको छ। 

रापिय जिर्ाय ुपररर्तयन सर्नक्षण २०२२ को तथ्याङ्क अनसुार लमिाहा प्रजालतको प्रभार् सबैभन्दा िेरै कृपर् 
क्षेत्रमा परेको देश्चखन्छ जसमा बटु्यानको प्रभार् १०.९% र्नमा, ५.७% िरण क्षेत्रमा तथा ८१% कृपर् 
क्षेत्रमा परेको अर्स्था रहेको छ। त्यस्त ैजिीय लमिाहा झारिे र्नमा ७.३%, कृपर्मा ३०.७% र अन्य 
क्षेत्र (जिीय पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी) मा ६१.५% प्रभार् पारेको देश्चखन्छ। लमिाहा प्रजालतको कारणिे 
आम्दानी घटेको, पटम्बर/काठको नोक्सानी, घाँसपात क्षलत, डािेघाँसमा कमी, सोिरको कमी, तथा पर् ुर 
मालनसहरूको स्र्ास्थ्यमा पलन प्रभार् परेको छ (रापिय तथ्याङ्क कायायिय, २०२४)। 

स्थानीय स्तरमा लमिाहा प्रजालतको लनयन्त्रणको िालग काट्ने/ फाड्न ेकायय सबैभन्दा िेरै रहेको छ भने केपह 
स्थानमा आगो िगाउन ेर रसायन छकन र लनयन्त्रणको काययहरू पलन गदै आएका छन ्भने अझ ैपलन जिीय 
लमिाहा झारको व्यर्स्थापनको िालग केही पलन उपाय अर्िम्बन नगनन िेरै रहेको छ। 

तालिका 25: पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीहरुको तिुनात्मक जोश्चखम पर्श्लरे्ण 
पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी र्नस्पलतमा 

पररर्तयन   
जीर्जन्तमुा 
पररर्तयन 

अर्स्था/ 
गणुस्तर  

सांयोजन सेर्ामा 
पररर्तयन 

जम्मा औसत 

र्न पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािी 

१.५७ १.१४ २.२५ १.५७ २.१३ ८.६६ १.७३ 

कृपर् पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािी 

१.३३ १.३३ २.३३ 

 
१.४४ १.८9 ८.३३ १.६७ 

जिीय पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािी 

१.३3 १.५६ १.७८ १ १.७८ ७.४४ १.४९ 

यस गाउँपालिकामा रहेको पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीहरूको तिुनात्मक जोश्चखम पर्शे्लर्ण गदाय र्नजिि 
पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी सबैभन्दा िेरै जोश्चखम रहेको देश्चखन्छ। र्नजिि पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी रहेको छ। 
र्नजिि पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको पलन अर्स्था र गणुस्तरमा िेरै प्रभार् परेको छ भन ेपाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािी सेर्ामा पलन पररर्तयन भएको देश्चखन्छ। र्नजिि पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको सेर्ामा सबैभन्दा िेरै 
पररर्तयन भएको छ। जसको मखु्य प्रभार्को रूपमा र्न पैदार्ारहरूको कमी, र्न्यजन्तकुो कमी हनुकुा साथ ै
जडीबटुी समते पपहिाको भन्दा कम पाउन थािेको छ। त्यस्तै, दोस्रो स्थानमा कृपर् पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािीको अर्स्था र गणुस्तरमा िेरै प्रभार् परेको छ भने पाररश्चस्थलतकीय प्रणािी सेर्ामा पलन प्रभार् परेको 
देश्चखन्छ। कृपर् पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा परेको मखु्य प्रभार्हरूमा उत्पादनमा कमी हनु,ु गणुस्तर घट्न,ु 
नया ँप्रजालतको बािी फल्न थाल्न ुइत्यादद रहेका छन।् त्यस्त ैजिीय पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर 
र सेर्ामा िेरै प्रभार् परेको छ। 
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जिर्ायजुन्य जोश्चखमिे र्नजिि, कृपर् तथा जिीय पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको अर्स्था र गणुस्तरमा सबैभन्दा 
बिी प्रभार् परेको देश्चखन्छ । र्नजििको गणुस्तर ह्रास हुँदा र्न पैदार्ारको कमी हनुछे जसिे र्न पैदार्ार 
सङ्किनको िालग िेरै समय खिय गनुयपनन हनु्छ। त्यस्त ैपपहरो, खडेरी, लमिाहा प्रजालतको कारणिे गदाय कृपर् 
पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर र सेर्ामा प्रभार् पनन गदयछ । यसैगरी, जिीय पाररश्चस्थलतकीय 
प्रणािीको पलन गणुस्तर र सरे्ामा पररर्तयन हनुछे। जसको कारण घरायसी काययमा सांिगन हनुे व्यश्चिहरु 
लबरे्र्गरर मपहिाहरुको कायय बोझ बढ्नका साथ ैव्यश्चिहरुको पोर्ण तथा स्र्ास्थ्यमा समेत प्रत्यक्ष प्रभार् 
पनन देश्चखन्छ। उत्पादनमा कमी हनु ेहनुािे सन्तलुित आहार तथा पोर्णको कमी हनु ेतथा कृपर्मा आिाररत 
जीपर्कोपाजयनको स्रोतहरूमा नकारात्मक असर पनन हनु्छ। खाद्य तथा पोर्णको कमीिे बािबालिका, सतु्केरी 
तथा गभयर्ती मपहिा तथा अन्य सङ्कटासन्न र्गयमा पनन असरको मात्रा अझ बािी हनुेछ।यसैगरी, जिीय 
पाररश्चस्थलतकीय प्रणािीको पलन गणुस्तर र सरे्ामा हनु ेपररर्तयनिे पानीको महुान सकु्न ेतथा महुानमा पानीको 
मात्रा घटनािे पानी व्यर्स्थापनको िालग िेरै समय छुट्याउन ुपनन तथा सङ्किनको िालग टािा जानपुनन 
अर्स्था लसजयना हनु सक्नछे। साथ,ै पानीको स्रोतमा बािी/पपहरोको कारणिे फोहोर हनु ेहुँदा सांक्रामक 
रोग फैिन ेतथा व्यश्चिगत सरसफाईको िालग पानी अभार् हुँदा स्र्ास्थ्यमा समस्या लसजयना हनुेछ। 
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पररच्छेद ५: पर्र्यगत क्षेत्र तथा जीपर्कोपाजयनका स्रोतमा पारेको प्रभार्, अनकूुिन काययहरुको पर्श्लरे्ण  

५.१ पर्र्यगत क्षते्रमा पारेको प्रभार् 
पररमाश्चजयत स्थानीय अनकूुिन कायययोजनाको खाका २०७६ िे दस र्टा पर्र्यगत क्षते्र र यस पर्लिबाट यस गाउँपालिकामा पर्गत ३० र्र्यमा जिर्ायमुा देश्चखएको 
पररर्तयनिे पर्लभन्न क्षते्रगत प्रभार् तथा हािको अर्स्था र भपर्ष्यको अनमुान प्रस्ततु गररएको छ। पपहिेको अर्स्थाबाट र्तयमान अर्स्थामा भएको पररर्तयन र भपर्ष्यमा 
पानय सक्न ेनकारात्मक असरको श्चित्रण गररएको छ। जसिे जिर्ाय ुपररर्तयनको असरबाट अनकूुिन हनु गनुयपनन कामहरूको प्राथलमकीकरण र िेखाजोखा गनय मद्दत 
गरेको छ।  

तालिका 26: पर्र्यगत क्षते्रमा परेको प्रभार् तथा भपर्ष्य अनमुान 
30 र्र्य अगालडको अर्स्था हािसम्म महससु गरेको प्रभार् भपर्ष्यको अनमुान सांकटासन्न र्गयमा पनय 

सक्न ेप्रभार् 
कृपर् तथा खाद्य सरुक्षा 

र्र्ायको पानीमा भर पनुय पनन हनु्थ्यो। 
लसँिाईको सपुर्िा लथएन। दिहन 
प्रर्स्त मात्रामा उत्पादन हनु्थ्यो, 
प्रािाररक मिको प्रयोग लथयो, रैथान े
बीउ (कोदो, मासन, गहु,ँ मकै, फापर, 
मासी िान) उब्जनी हनु्थ्यो, स्थानीय 
उत्पादनहरूमा मात्र पहुँि लथयो। 
पर्पुािनमा िोकपप्रयता लथयो। 

खाद्यन्न बािीसँग ै नगदेबािी तथा फिफूि खेती 
प्रर्ियन गनन प्रयास भएको छ। खेतीयोगय जलमन 
बािीिे गदाय बाझँो भएको, भटमास, गहत, मास, 
अरहर, लसलम कम मात्रामा उत्पादन हनु थािेको 
छ, बोझो िोप हुदैँ गएको छ, यरुरया िगाएत 
रासायलनक मिको प्रयोग बढ्न थािेको छ, उन्नत 
जातको बीउ (खमुि ४, जोडीकरण आदद) प्रयोग 
हनु थािेको, पर्पुािनमा िोकपप्रयता कम हुँदै 
गएको, अझ ैपलन केही रैथान ेजातको पर् ुपालिँदै 

भू-क्षमता अनसुारको भू-उपयोग सम्बश्चन्ि 
प्रापर्लिक तालिम पाएका हनुेछन।् खडेरी 
थेगने बािी पर्तरण भएको हनुेछ। लभरािो 
ठाउँमा पलन गह्रागह्रा बनाएर खेती गनन 
ििन बढ्नछे। तरकारी तथा फिफुि 
सांकिन केन्र, व्यार्सापयक खेती सरुु 
भएको हनुेछ। पर् ुतथा कृपर् लबमा सबैिे 
गरेका हनुेछन।् गोठसिुारका काययक्रमहरु 
सांिािनमा हनुछेन।् कृपर् उत्पादनमा 

दूपर्त खाद्य पदाथयको 
उपभोगबाट उत्पन्न हनु े
रोगहरूको फैिार्ट 
बढ्नछे। सनुौिा हजार 
ददनका आमाहरु सरुक्षीत 
पोर्ण नपाएर कमजोर हनु 
सक्नछेन।् बच्िाहरु 
कुपोपर्त हनु सक्नेछन।् 
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िेरैजसो मालनस कृपर्मा मात्र आबि 
लथए।  
कृपर् प्रपर्लि र ज्ञानको कमी, उन्नत 
जातका लबउ लबजन लथएन, पररश्रम 
अनसुार उत्पादन कमी लथयो, अन्न 
गेडागडुीमा पौपष्टकता बिी लथयो, 
पर्पुािन िेरै गररन्थ्यो, पर् ु रोगिे 
पर्कराि रूप लिन्थ्यो, दूि, दही, घ्ट्य ू
लबक्री पर्तरण गररन्नथ्यो, घरपािरु्ा 
बस्त ु फुकुर्ा िरी िरण गररन्थ्यो, 
खुल्िा िररिरण लथयो। 
नाउिोमा िाइन िागरे पानी भनुय पनन 
बाध्यता रहेको लथयो। 

आएको छ। िेरै स्थानहरुमा लसँिाई सपुर्िा पगुेको 
छ। कृपर् समहू र कृपर् सहकारीका सदस्यहरुको 
क्षमता पर्कास, सर्श्चिकरण भएको छ। कृपर्मा 
काम गनन मालनस घट्दै गएका छन।् प्राांगाररक 
मिको प्रयोग कम र रासायलनक मिको प्रयोग 
बिी हनु े गरेको, लसांिाइको व्यर्स्था अझ ै पूणय 
रूपिे नभएको, स्थानीय पर्पुािनमा कमी, बािी 
पपहरोिे कृपर् जलमन कमी भएको, पर् ुउत्पादन 
लबक्री हनु थािेको छ तर मूल्य एकरूपता छैन, 
पर्रुोग रोकथाम नभएको अर्स्था छ। जििी 
जनार्रिे अन्नबािी िेरै क्षलत गनय थािेको, 
मालनसिे जगगा बाँझो राख्न थािेका छन,् मासी, 
थापाश्चिनी, हांसराज, जाउिी िन, बड्डी गहु,ँ औिी 
गहुँ, फापर जस्ता प्रजालत िोप हुँदै गएको छ। 

प्रपर्लि प्रयोग भएको हनुेछ। थोपा लसिँाई 
पर्स्तार हनुछे। उन्नत जातका बीउ प्रयोग 
हनुछे, माटो परीक्षण गररएको हनुेछ, 
बेमौसमी खेती हनुेछ, पर् ु उत्पादनको 
बजार र मलू्य समायोजन हनुछे। 
व्यार्सापयक पर् ु तथा कुखुरापािन सरुु 
हनुछे। कृपर् सामान आयात भन्दा लनयायत 
हनु ेअर्स्था आउनछे, कृपर् जलमनको क्षलत 
रोकथाम हनुेछ। परुानो रैथान ेलबउ सांरक्षण 
भएको हनुछे।  

सन्तलुित आहारको कमी 
हनु ्सक्नछेन।्  

र्न, जैपर्क पर्पर्िता तथा जिािार सांरक्षण 
पयायप्त र्न पैदार्ार, जैपर्क पर्पर्िता 
लथयो। दारकाठ राम्रो लथयो, पयायप्त 
मात्रामा लबरुर्ा, जडीबटुी पाइन्थ्यो। 
र्न व्यर्स्थापन लथएन, र्न हेरािकुो 

र्न, जैपर्क पर्पर्िता तथा जिािार सम्बन्िी 
अध्ययन भएको छैन।् र्न डिेिो िेरै भएको 
कारण र्न पैदार्ार कमी भएको छ। फलनयिर 
उद्योगको पर्कास भएको छ। र्न व्यर्स्थापन 

रापिय तथा अन्तरापिय बजारको पर्शे्लर्ण 
गरी गैरकाष्ठ पैदार्ारमा आिाररत जलडबटुी 
प्रर्ोिन उद्योगको प्रर्ियन भएको हनुछे। 
र्न व्यर्स्थापन हनुछे। उपभोिाहरुिे 

रोजगारीका लसिलसिाका 
परुुर्हरु घरमा नहुँदा 
काठ, दाउरा, घास  
सांकिन गनय जान े
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व्यर्स्था लथएन, कन्दमिु प्रसस्त 
मात्रामा पाइन्थ्यो, र्न उपभोिा 
सलमलत लथएन, र्न सम्बन्िी काययक्रम 
लथएन।  
खुल्िा िोरीश्चर्कारी हनु े गरेको 
लथयो। थुपै्र र्न्यजन्त ु जस्त ै भाि,ु 
िांगरु बाँदर, रतरु्ा, गोहोरो देश्चखन े
गरेको लथयो। गरैकाष्ठ र्न पैदार्ारमा 
आिाररत जलडबटुी प्रर्ोिन उद्योगको 
पर्कास भएको लथएन।् काठ घरेि ु
फलनयिर बनाउन मात्र प्रयोग हनु्थ्यो।  

तालिम तथा सोको िालग आर्श्यक सामाग्रीहरु 
सामदुापयक र्न उपभोिा सलमलतिाई पर्तरण 
गररएको छ। 
मालथल्िो तथा तल्िो तपटय क्षेत्रहरुको अन्तर 
सम्बन्ि र सहकायय सपहतको जिािार 
व्यर्स्थापनको ज्ञानको कमी छ, जांगिी जनार्रि े
सताएर दखु ददन थािेको, र्नमा जडीबटुी कम 
पाइन,े पानीको महुान सकु्दै गएको, र्न पर्नार् 
सम्बन्िी अझ ै पलन ज्ञानको कमी रहेको छ, 
कन्दमिु कम पाइन थािेको छ, परुाना केही 
लबरुर्ा तथा जनार्र िोप भएको र नया झाडी 
बटु्यान देश्चखन थािेको छ।  

मालथल्िो तथा तल्िो तपटय क्षेत्रहरुको 
अन्तर सम्बन्ि र सहकायय सपहतको 
जिािार व्यर्स्थापन सम्बश्चन्ि प्रापर्लिक 
तालिम पाएका हनुछेन।् व्यार्सापयक 
जडीबटुी उत्पादन हनुछेन,् र्न पर्ज्ञान 
सम्बन्िी दक्ष जनर्श्चि हनुछेन,् नया ँ
जातका रूखपर्रुर्ा र्कृ्षारोपण हनुेछन,् िोप 
भएका तथा हनु िागेका जनार्र सांरक्षण 
हनुछेन।् जिि सांरक्षण भएर पानीको 
महुान सांरक्षण भएको हनुछेन ्

मपहिाहरु र्न्यजन्तसुगँको 
द्वन्द्वको जोश्चखम रहेको 
हनु्छ। अपहिेको जस्त ै
आगिागीको घटना बढ्दै 
गए र्न पैदार्ार लिन टािा 
जान ुपनन हनु सक्छ।  

जिस्रोत तथा ऊजाय 
टुकी/ददयािो बाल्ने गरेको, खाना 
पकाउन सबै पररर्ारहरुिे दाउरा गनन 
गरेको, र्ैकश्चल्पक ऊजाय सम्बश्चन्ि ज्ञान 
नभएको, पानीको उपयोग पपउन,े 
पर्िुौपायािाई ददन,े लसँिाईको साथ ै
घट्ट सांिािन प्रयोजनका िालग हनु े

िेरै स्थानमा रापिय प्रर्ारण िाइन पगुेको छ तथा 
िघ ुजिपर्द्यतु सांिािनमा आएपलछ लबजिुी बश्चि 
आउन े गरेको छ तर ठूिो क्षमताको पर्द्यतुीय 
उपकरण सांिािन गनय समस्या रहेको छ। खाना 
पकाउन अलिकार्ां पररर्ार दाउरा र बजार क्षेत्रमा 
केही पररर्ारहरु एि.पप.श्चज गयास प्रयोग गदैछन।् 

गाउँपालिका पूणय रूपमा रापिय प्रसारण 
िाइनबाट पर्द्यतुीकरण हनुेछ। र्ैकश्चल्पक 
ऊजाय सम्बश्चन्ि तालिम सांिािन भई 
प्रयोगमा आएको हनुछे। एि.पप.श्चज गयास 
प्रयोग अलिक हनुछे। पानीको बहउुपयोग 
हनु ेर साना उद्योग किकारखानाका िालग 

खाना पकाउन अलिकार्ां 
पररर्ारिे दाउराको प्रयोग 
गनन हुँदा र स्र्च्छ ऊजायको 
प्रयोग नहुदँा मपहिा, दिेु 
बािबालिका र 
र्ृिर्िृाहरुमा 



68 

30 र्र्य अगालडको अर्स्था हािसम्म महससु गरेको प्रभार् भपर्ष्यको अनमुान सांकटासन्न र्गयमा पनय 
सक्न ेप्रभार् 

गरेको लथयो। महुान ठाउँठाउँमा 
फुट्न े गदयथ्यो तथा जिको प्रर्स्त 
मात्रामा उपिब्िता लथयो। पानी 
बोकेर िाउनपुनन अर्स्था लथयो। 
परम्परागत ििुोको प्रयोग 
लथयो।प्रसस्त मात्रामा गाईबस्त ु
आहाि खेल्ने पोखरीहरु रहेकोिे 
पानीको पनुभंरण हनु ेगरेको लथयो   

जिको बहउुपयोग हनु े गरेको छ र माग पलन 
बढ्दो छ। अव्यर्श्चस्थत सडक लनमायण तथा 
अत्यालिक खडेरी तथा पपहिेका गाईबस्त ुआहाि 
खेल्न े पोखरीहरुको प्रयोग कम हनुािे पानीका 
महुान सकेुका छन।्टोिटोिमा  खानेपानी  पाईप 
माफय त ् पर्तरण भएको छ भन े सिुाररएको ििुो 
केही ठाउँमा प्रयोग हनु थािेको छ।  

माग पलन बढ्दो हनुेछ र प्रलत व्यश्चि 
पानीको माग बढ्न े छ। िुर्ाँरपहत 
सिुाररएको ििुोको प्रयोग बिेको हनुछे। 
िघजुिपर्द्यतु आयोजना हरुको नहरमा 
बािी तथा पपहरोको क्षलत हनु े सम्भार्ना 
रहन्छ। पानीको महुान सांरक्षण भएको 
हनुछे। 

श्वासप्रश्वासको जोश्चखम 
अलिक रहेको छ। 
रोजगारीका लसिलसिाका 
परुुर्हरु घरमा नहुँदा 
दाउरा सांकिनमा गनय जान े
मपहिाहरु र्न्यजन्तसुगँको 
द्वन्द्वको जोश्चखममा रहेको 
हनु्छ।  

स्र्ास्थ्य, खानेपानी तथा सरसफाई 
रुिीर्ादी अन्िपर्श्वासमा आिाररत 
उपिार पिलत लथयो। िामीझाँक्रीिे 
स्थानीय जलडबटुी प्रयोग गदयथ।े 
आपत्कािीन स्र्ास्थ्य सेर्ा 
सांिािनका िालग सांिार, सर्ारी केही 
लथएन।  
र्ौिाियको व्यस्था नहदुा खुल्िा 
र्ौि गनन अर्स्था लथयो। साबनु 
पानीिे हात िुने ििन लथएन। घर 
र पर्कुा गोठ खोर नश्चजकै हनु्थ।े 

प्राथालमक उपिार सम्र्न्िी तालिम पाएका छन।् 
िपीको प्रयोग हनु्छ। स्र्ास्थ्य सांस्था सञ्चािनमा 
छ। प्राथलमक स्र्ास्थ्य केन्र तथा प्रसतुी गृह 
सांिािनमा छन।् लबरामीिाई स्र्ास्थ्य िौकी 
परु् याउन स्िेिरको व्यर्स्था छ। आर्श्यक 
और्लिहरुको केही मात्रामा व्यर्स्था छ। घरायसी 
तहमा पानी र्पुिकरण गनन पर्लिको जानकारी 
भएको छ। पर्द्याियमा पकर्ोरी मैत्री र्ौिािय 
बने्न क्रम सरुु भएको छ। सरुक्षीत मपहनार्ारी 
्याडको प्रयोग बढ्दो छ। स्र्ास्थ्य िौकी तथा 

मानर् महामारी साथ ै परु् तथा बािीको 
महामारी प्रकोप क्षेत्रका िालग महामारी 
प्रकोप आकँिन, नक्र्ाङ्कन र प्रकोप क्षेत्र 
लनिायरण गनन र यसिाई सार्यजलनक रूपमा 
उपिब्ि भएको हनुछे।  
लिि, उमरे र अपािताका आिारमा 
महामारी जोश्चखमयिु क्षेत्रहरूमा भू-सिूना 
प्रपर्लि समेत प्रयोग गरी सम्मखुता र 
सांकटउन्मखुता आकँिन गनन र सार्यजलनक 
रूपमा उपिब्ि भएको हनुछे। सार्यजलनक 

पकर्ोरी मतै्री र्ौिािय 
नभएका पर्द्याियमा 
मपहनार्ारीको समयमा 
अ्ठेरो पनन गरेको छ। 
त्यस्तै कलतपय पकर्ोरी 
मैत्री र्ौिािय भएका 
पर्द्याियका र्ौिाियमा 
पानीको आपलुतय सहज 
छैन।् स्र्ास्थ्य सांस्थाको 
पहुँििे मपहिा तथा 
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असरुक्षीत मपहनार्ारी र असरुक्षीत 
गभयिान हनु ेअर्स्था लथयो। स्र्ास्थ्य 
सम्बन्िी जनिेतनाको कमी लथयो, 
बािबालिकाको मृत्यदुर बिी लथयो, 
स्र्ास्थ्य िौकीहरू लथएनन।् र्ैद्य, 
जलडबटुी र झारफुकबाट उपिार गनन 
पिलत रहेको लथयो । 
कुर्ाको पानी र्पुिकरण नगरी पपउन े
तथा व्यश्चिगत सरसफाईमा कलम 
लथयो। 

मेलडकि जान े पहुिँ छ, खोप िगाउन े गरेकािे 
मृत्यदुर कम भएको छ, स्र्ास्थ्यकमीको सल्िाह 
अनसुार उपिार गररने, मपहिाहरूमा आङ खस्न े
समस्या कमी भएको छ। खानेपानी र्िुीकरण 
केपह मात्रामा गनय थािेको छ। 

र्ौिािय लनमायण भएको हनुछे। स्र्ास्थ्य 
सांस्थामा पयायप्त और्लि व्यर्स्थापन भएको 
हनुछे। सबै र्डामा बलथगं सेन्टर स्थापना 
र सांिािन भएको हनुेछ। स्र्ास्थ्य 
केन्रदेश्चख टािा रहेको टोिमा गाउँघर 
श्चक्िलनक माफय त सामान्य और्लि तथा 
पररर्ार लनयोजनको सािनको उपिब्िता 
प्रकोपको समयमा पलन हनुछे। आिुलनक 
खानपानिे नसनन रोग बढ्न ेदेश्चखन्छ।  

बािबालिकाको स्र्ास्थ्य 
श्चस्थलत सिुार हनु े
देश्चखन्छ।  

स्थानीय ग्रामीण बस्ती 
ग्रालमण बस्ती तथा भौलतक 
पूर्ायिारहरूको पर्कास ज्येष्ठ नागरीक 
र आददर्ासीहरूको र्र्ौ देश्चखको ज्ञान, 
सीप, अनभुर् र परम्परागत 
अभ्यासका आिारमा आर्श्यकता 
अनसुार स्रोतको पहुिँका आिारमा 
हनु ेगदयथ।े िुिा, स्िेट तथा खरको 
छानो लथयो।  

भौलतक पूर्ायिारहरूको योजना सपहत लनदनश्चर्त 
जगगा पर्कास काययक्रम, जगगा एकीकरण 
काययक्रम, घडेरी तथा सरे्ा सपुर्िा काययक्रम 
पर्कास गनय सपकएको छैन।् अव्यर्श्चस्थत 
सहरीकरणको सरुु भएको छ। र्ातार्रण प्रदरू्ण 
सरुु भएको छ। पटनको छानोको प्रयोग हनु 
थािेको छ।  

भौलतक पूर्ायिारहरूको योजना सपहत 
लनदनश्चर्त जगगा पर्कास काययक्रम, जगगा 
एकीकरण काययक्रम, घडेरी तथा सरे्ा 
सपुर्िा काययक्रम पर्कासमा पहि भएको 
हनुछे। मपहिा, बािबालिका, र्ृिर्ृिा, 
अपािमैत्री परु्ायिार पर्कासका पर्लनयमको 
लनमायण भएको हनुेछ। र्ाय,ु जि तथा 
जलमनको प्रदरू्ण बढ्दै जान सक्नछे।  

मपहिा, बािबालिका, 
र्ृिर्िृा, अपाि, 
सांकटान्मखु समदुायहरू, 
सम्पूणय सरोकारर्ािाको 
मिुा समेपटन ेगरी स्थानीय 
ग्रालमण तथा र्हरी बस्ती 
लनमायण हनुपुदयछ।  
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जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यनूीकरण तथा पर्पद जोश्चखम न्यनूीकरण 
सरकारी कायायियहरू, सामदुापयक 
भर्नहरू, पर्द्याियहरू, स्र्ास्थ्य 
िौकीहरू र आश्रय स्थिहरू 
बािबालिका, बृिबृिा तथा अपाि 
मैत्री लथएनन।् खाद्य असरुक्षाको 
िनुौलतिाई सम्र्ोिन गनय कृपर् बीमा, 
कृर्क िाभ काययक्रम र खाद्य तथा 
लबउ भण्डारहरू लथएनन।् पर्पद्का 
समयमा िुकुटी, अ ैंिोपैिो गनन ििन 
लथयो। स्थानीयहरूको र्र्ौ देश्चखको 
ज्ञान, सीप, अनभुर् र परम्परागत 
अभ्यासका आिारमा खोज उिार हनु े
गरेको लथयो।  

पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापनका िालग समदुायमा 
आिाररत सांस्थाहरूका काययक्रम र नीलत लनमायणमा 
मपहिा, बािबालिका, र्िृर्ृिा, अपाि र 
सांकटउन्मखु समदुायको पहुिँ, प्रलतलनलित्र् र 
प्रभार्कारी सहभालगता सलुनश्चित गनन प्रयास भएको 
छ। बािी जोश्चखम न्यनूीकरणका िालग सांरिनागत 
प्रपर्लि अर्िम्बन गदै बस्ती क्षेत्रिाई िश्चक्षत गरी 
तटबन्ि तथा तारजािी लनमायण भएको छ।  
गाउँपालिकाको जिर्ाय ु पररर्तयन अनकूुिन 
कायययोजना तयार हनु े क्रममा छ। सरकारी 
कायायियहरू, सामदुापयक भर्नहरू, पर्द्याियहरू, 
स्र्ास्थ्य िौकीहरू र आश्रयस्थिहरू बािबालिका, 
बृिबृिा तथा अपाि मैत्री छैनन।् पर्द्याियहरुका 
पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन योजना तयार भएको 
छैनन।् आपत्कालिन उिार सामग्रीको व्यर्स्था 
छैन। मपहिा, सतु्केरी, बािबालिका, र्ृिर्ृिा, 
अपाि तथा लबरामीहरूका िालग आर्श्यक पनन 
पर्रे्र् खाद्यान्न, और्लि, सरसफाईका सामान तथा 

सार्यजलनक, सरकारी र व्यार्सापयक 
भर्नमा लनकासी मागय र भेिा हनु े स्थान 
छुट्याई रेखाङ्कन र लसमाङ्कन भएको हनुछे। 
स्थानीय पर्द्याियहरुका पर्पद् जोश्चखम 
व्यर्स्थापन योजना तयार भएको हनुछे। 
कृपर्मा बिदो पर्पद् (बािी, पपहरो, खडेरी, 
रोगपकरा) जोश्चखम र खाद्य असरुक्षाको 
िनुौलतिाई सम्र्ोिन गनय कृपर् बीमा, 
कृर्क िाभ काययक्रम र खाद्य तथा लबउ 
भण्डारहरूको स्थापना भएको हनुछे। 
आपत्कालिन उिार सामाग्रीहरू तथा 
उपकरणहरू (िाइफ ज्याकेट, दमकि, 
एम्बिेुन्स, स्ट्ेिर आदद) सपहत पेय तथा 
खाद्य सामाग्रीहरू, बीउलबजन, पर्पुन्छीका 
दानाहरू पयायप्त मात्रामा भण्डारण भएको 
हनुछे तथा आपत्कालिन राहत कोर् 
सांिािन भएको हनुेछ। मपहिा, सतु्केरी, 
बािबालिका, र्िृर्िृा, अपाि तथा 

दलित, मपहिा, 
बािबालिका, र्ृिर्ृिा, 
अपाि, सांकटउन्मखु 
समदुायहरू र सम्पूणय 
सरोकारर्ािाहरूका िालग 
पर्पद् जोश्चखम न्यनूीकरण 
सम्बन्िी प्रश्चर्क्षण 
काययक्रमहरू सांिािन 
गनन। समाजका 
सीमान्तकृत समहू, मपहिा, 
अपाि, बाि-बालिका तथा 
र्ृि-र्ृिाहरूजस्ता अलत 
सांकटउन्मखु समहूका 
िालग प्राथलमकताका 
आिारमा पर्पद् जोश्चखम 
न्यूनीकरण सम्बन्िी पर्रे्र् 
काययक्रमहरूको पर्कास 
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सहायक उपकरणहरू पयायप्त मात्रामा भण्डारण 
भएको छैनन।् बहपु्रकोप जोश्चखम आकँिन तथा 
नक्र्ाङ्कन भएको छ तर बहपु्रकोप जोश्चखमको 
आकँिन तथा नक्र्ाङ्कनहरू गरी त्यस्ता जोश्चखम 
समेट्न गरी स्थानीय ऐन काननु, नीलत लनयम तयार 
भएको छैन।्  
 
 

लबरामीहरूका िालग आर्श्यक पनन पर्रे्र् 
खाद्यान्न, और्लि, सरसफाईका सामान तथा 
सहायक उपकरणहरू पयायप्त मात्रामा 
भण्डारण भएको हनुेछ।  
जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यनूीकरण तथा पर्पद् 
जोश्चखम व्यर्स्थापन सम्बश्चन्ि तालिम तथा 
स्थानीय रै्श्चक्षक काययक्रमको पाठ्यक्रममा 
समार्ेर् गनय पहि भएको हनुछे। 
जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यनूीकरण तथा पर्पद् 
जोश्चखम व्यर्स्थापनका िालग र्ैकश्चल्पक 
तथा सृजनर्ीि आलथयक सािनहरू जस्त ै
पूर्ायनमुानमा आिाररत िगानी, साना 
िगानी, िघ ुऋण, बीमा प्रर्ियन भएको 
हनुछे। पर्पद् प्रभापर्त व्यश्चि तथा 
समदुायहरूिाई िघपुर्ि, ससतय नगद 
स्थानान्तरण आददको व्यर्स्था स्थापपत 
भएको हनुछे।  

गरी सांिािन गनुयपनन 
देश्चखन्छ।  

उद्योग, यातायात तथा भौलतक पूर्ायिार 
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ज्येष्ठ नागरीक र आददर्ासीहरूको 
र्र्ौ देश्चखको ज्ञान, सीप, अनभुर् र 
परम्परागत अभ्यासका आिारमा 
भौलतक पूर्ायिार बने्न गरेको लथयो। 
उद्योग, यातायात तथा भौलतक 
पूर्ायिार खास ै पर्कास भएको लथएन, 
स्थानीयहरु पहँडेर यात्रा गनन गरेका 
लथए। भौलतक पूर्ायिार लनमायण कायय 
कम हनु्थे, श्रलमकहरू प्रयोग हनु्थ,े 
मेलसनको प्रयोग लथएन। जनुसकैु ठाउँ 
जाँदा पहांडेर जानपुदाय समयको बिी 
खिय हनु्थ्यो, बाटोघाटो अ्ठ्यारो 
लथयो जसको कारण ज्यान जान े
सम्भार्ना लथयो। तेि पेल्न ेकोि र 
कुटालनको िालग ओखि र पपसानीको 
िालग पानीघट्ट, पिकी, जाँतो 
यातायातको िालग घोडा, कन्डी, 
डोकाको प्रयोग हनु्थ्यो। 

सरकारी कायायियहरू, सामदुापयक भर्नहरू, 
पर्द्याियहरू, अस्पतािहरू र आश्रयस्थिहरू 
बािबालिका, र्िृर्िृा तथा अपािमैत्री छैनन।्  
पालिका लभत्र रहेका सडक मागयहरु िगाएत अन्य 
भौलतक पूर्ायिार लनमायणमा र्ातार्रण सांरक्षण 
लनयमार्िी २०७७ िे लनददयष्ट गरेका र्ातार्रणीय 
अध्ययनहरु नभएको पाईन्छ।  
लनमायण काययमा मेलसनको प्रयोग बिेको छ, 
यातायातको सपुर्िा रहेको छ जसको कारण 
समयको बित भएको छ, सांिार सपुर्िा रहेको छ 
जसको कारण ज्यान बिाउन सहज भएको छ। 
रेलडमड कपडाको प्रयोग गररन्छ। सडक तथा 
गोरेटो बाटोमा बािी र पपहरो प्रकोपको जोश्चखम 
अत्यालिक रहेको छ।  

पालिका लभत्र रहेका सडक मागयहरुको 
आपतकालिन रणनीलतक महत्र् पपहिान 
गरी लतनको जोश्चखम र पर्पद् 
सहनर्ीिताको मलु्याांकन गरी प्रर्िीकरण 
गररएको हनुछे। र्ैकश्चल्पक मागयको स्पष्ट 
पपहिान, प्राथलमकीकरण र लनमायण भएको 
हनुछे। पूर्ायिार योजना लडजाइन र 
लनमायणका िालग पर्द्यमान मापदण्डहरू र 
मानकहरू, योजना मापदण्डको पािना 
भएको हनुछे। स्थानीय स्रोतमा आिाररत 
घरेि ु उद्योग सांिािन भएको हनुछे। 
बाटोघाटोको स्तर र्ृपि भएको हनुछे। 
सडकमा बायो-इश्चन्जलनयररांग प्रपर्लि प्रयोग 
गरी बािी र पपहरो प्रकोपको जोश्चखम 
न्यूनीकरण भएको हनुछे।  

िैपिक पहसा, बािमजदरुी 
जस्ता जोश्चखमहरु उद्योग, 
यातायातमा तथा भौलतक 
पूर्ायिार पर्कासका क्रममा 
देश्चखन सक्छ।  
 

पययटन एर्ां प्राकृलतक तथा साँस्कृलतक सम्पदा 
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स्थानीय पययटनको पलन खास ैप्रबियन 
भएको लथएन। भरु्ािािी खेल्न े
प्रििन िेरै लथयो, लबर् ु पर्य सबै 
र्डा/र्डामा मनाउन े ििन लथयो। 
भोििी (देउडा िगाउने) गररन्थ्यो। 
पतुिा खेल्न ेगररन्थ्यो।  

सामाश्चजक सांजािको प्रयोगकतायहरुको र्पृिि े
स्थानीय मिेा/महोत्सर् बिेको छ। पययटनमा थप 
टेर्ा पगुेको छ भन ेभरु्ािािी, लबर्,ु भोििी तथा 
पतुिा खेल्न ेििनमा कलम आएको छ ।  
 

पययटन एांर् प्राकृलतक तथा साांस्कृलतक 
सम्पदाको प्रर्द्वयन हनुेछ। इन्टरनेटको 
पहुँििे गदाय भरु्ािािी, लबर्,ु भोििी तथा 
पतुिा खेल्न ेििन हराउन सक्न ेसम्भार्ना 
रहेको छ। पयायपययटन र्ृपि भएको हनुेछ 
भने स्थानीय होमस्टे व्यर्श्चस्थत रुपमा 
सांिािन भएको हनुछे। 

स्थानीय मेिापर्यमा मपहिा 
तथा पकर्ोरीमालथको 
सम्भापर्त यौनजन्य 
अपराि कमयको जोश्चखम 
रहने हनु्छ।  

िैपिक समानता तथा सामाश्चजक समार्ेश्चर्ता, जीपर्कोपाजयन र सरु्ासन 
िैपिक समानता तथा सामाश्चजक 
समार्ेश्चर्ता पर्भेद लथयो। कृपर् तथा 
पर्पुािनमा आिाररत जीपर्कोपाजयन 
लथयो।  
 

कृपर् बाहेकका जीपर्कोपाजयनका स्रोतहरुको 
पपहिान भएको छ। अझ ैपलन मपहिा र परुुर्मा 
कामको पर्भेद रहेको तथा सामाश्चजक समार्ेश्चर्ता 
न्यून रहेको छ। पालिकामा हनु ेपर्कास लनमायणको 
काममा सरु्ासनको केही अर्िारणा पािना भएता 
पलन पूणय रूपमा पािना भएको छैन। परुुर्हरू 
बापहर काममा जाने भएकोिे मपहिाको घरेि ुतथा 
कृपर् सम्बन्िी कायय बोझ बिेको छ। अझै पलन 
दलित समदुायिे सार्यजलनक स्रोतहरू (पानी, 
मश्चन्दर िगायत) मा पहुिँ अश्चन्तममा हनु ेगरेको 
तथा सामाश्चजक भेदभार् पर्द्यमान रहेको छ।  

िैपिक समानता तथा सामाश्चजक 
समार्ेश्चर्ताको पणुय सलुनश्चितता हनुछे।  
गभयर्ती, सतु्केरी आमा, नर्जात श्चर्र्,ु 
अपािता भएका व्यश्चि, एकि मपहिा, 
लबरामी, ज्येष्ठ नागररकको आर्श्यकीय 
हेरिाहको भएको हनुेछ। प्रभापर्तको 
समतामूिक पहुिँ स्थापना र सामदुापयक 
पनुलनयमायण, स्रोत सांरक्षण एर्ां सरे्ा 
सञ्चािनमा बृपि भएको हनुेछ। व्यापार, 
उद्योगमा आिाररत जीपर्कोपाजयनका 
स्रोतहरुको पपहिान भएको हनुछे।  

मपहिा तथा 
पकर्ोरीमालथको सम्भापर्त 
यौनजन्य आक्रमणजस्ता 
अपराि कमयको जोश्चखम 
रहने हनु्छ। व्यापार, 
उद्योगमा आिाररत 
जीपर्कोपाजयनका 
स्रोतहरुमा मपहिा, 
दलितको पहुिँ कम हनु 
सक्नछे।  
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जनिेतना अलभर्ृपि, क्षमता पर्कास तथा अनगुमन 
जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यूनीकरण तथा 
पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापनका 
सर्ािमा जनिेतना अलभर्ृपि तथा 
क्षमता पर्कास जस्ता काययक्रमहरु 
हुँदैन, समदुायमा आिाररत, तालिम 
प्राप्त, पूर्य अभ्यासर्ीि स्र्यांसरे्कहरू 
लथएनन।्  

लनर्ायश्चित जनप्रलतलनलि, पर्र्यगत लनकायका सम्पकय  
व्यश्चि, पर्पद जोश्चखम व्यर्स्थापन क्षेत्रमा काययरत 
सांघ सांस्थाहरूिाई जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यनूीकरण 
तथा पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन ऐन, लनयम, नीलत, 
रणनीलतक कायययोजना बारे अलभमशु्चखकरण भएको 
छ। जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यनूीकरण तथा पर्पद् 
जोश्चखम व्यर्स्थापन सम्बन्िमा सितेना जगाउन े
काययक्रमहरूको पर्कास तथा सांिािन गनयका िालग 
समदुायमा आिाररत सांघ सांस्था, गैरसरकारी 
सिठन तथा अन्य सरोकारर्ािाहरूसगँ सहकायय 
भएको छ।  
जिर्ायजुन्य प्रकोप न्यनूीकरण तथा पर्पद् जोश्चखम 
व्यर्स्थापन सम्बन्िी ितेना तथा प्रश्चर्क्षणका िालग 
पर्स्ततृ पालिका स्तरको काययक्रमको पर्कास गरी 
सांिािन भएको छ।  
र्न तथा र्न्यजन्त ुसांरक्षण सम्बश्चन्ि काननुहरुको 
सिेलतकरण तथा क्षमता अलभर्ृपिका पर्रे्र् 
काययक्रमहरू सांिािन भएको छैन।  

सांकटउन्मखु िश्चक्षत समदुायहरू (मपहिा, 
बािबालिका, र्िृर्िृा, अपाि, दलित, 
पर्पन्न) को िालग पूर्यसिूना प्रणािीबारे 
जानकारीमिूक सामाग्रीहरूको तयारी 
हनुछे। पर्द्याियका पाठयक्रममा जिर्ाय ु
पररर्तयन र पर्पद् जोश्चखम न्यनूीकरण र 
व्यर्स्थापन सम्बन्िी पाठयक्रम लनमायण 
गरी अध्ययन, अध्यापनिाई सांस्थागत 
भएको हनुेछ। जिर्ायजुन्य प्रकोप 
न्यूनीकरण तथा पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन 
सम्बन्िी प्रश्चर्क्षण काययक्रमहरू भएको 
हनुछे। पर्द्याथी, अपर्भार्क, श्चर्क्षक, र्न 
तथा र्न्यजन्त ु सांरक्षण सम्बश्चन्ि 
काननुहरुको सिेलतकरण तथा क्षमता 
अलभर्ृपिका पर्रे्र् काययक्रमहरू सांिािन 
भएको हनुछे। समदुायमा आिाररत, 
तालिम प्राप्त, पूर्य अभ्यासर्ीि 

दलित तथा जनजालत, 
मपहिाहरुिे यस्ता 
जनिेतना अलभर्ृपि तथा 
क्षमता पर्कास काययक्रममा 
प्रलतलनलित्र् गनन अर्सर 
कम पाउन सक्न ेसांभार्ना 
हनु्छ।  
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स्र्यांसेर्कहरूको प्रथम उिारक सांयन्त्रको 
पर्कास र क्षमता अलभर्ृपि भएको हनुेछ।  

स्रोत: र्डा िापा तयारी गोष्ठी, २०८२ 

५.२ जीपर्कोपाजयनका स्रोतहरू मालथको प्रभार् पर्श्लेर्ण 
प्राकृलतक, भौलतक, सामाश्चजक, मानर्ीय र आलथयक सम्पश्चिको पहसाबिे यस पालिकाको क्षमता कमी हनुकुा साथ ैयी क्षते्रको पर्स्तार र सांरक्षणमा काम गनन सङ्घसांस्थाहरू 
न्यून रहेको पाइयो।यस गाउँपालिकामा जीपर्कोपाजयनको प्राकृलतक स्रोतहरूमा र्न तथा र्न्यजन्तमुा सबैभन्दा िेरै प्रभार् पनन देश्चखन्छ भन ेदोस्रो स्थानमा पानीको स्रोत 
तथा जडीबटुीमा प्रभार् परेको छ। त्यस्तै भौलतक स्रोतहरूमा पनन प्रभार्मा खानेपानी पपहिो स्थानमा छ भने, पर्द्यतु, घरगोठ, सञ्चार दोस्रो स्थानमा देश्चखएको छ। 
जीपर्कोपाजयनको आलथयक स्रोतमा भन ेकृपर् तथा पर्पुािनमा सबैभन्दा िेरै प्रभार् पदयछ। सामाश्चजक स्रोतहरूमा भन ेपर्द्यािय तथा स्र्ास्थ्य िौकी, सामदुापयक भर्न 
तथा र्न तथा कृपर् समहूहरूिाई प्रकोपको प्रभार् िेरै पनन देश्चखन्छ। 

तालिका 27: जीपर्कोपाजयनका स्रोतहरूमा प्रभार् पर्श्लरे्ण 
जीपर्कोपाजयनका 

स्रोतहरू 
हािको अर्स्था र गणुस्तर भपर्ष्यको अर्स्था र गणुस्तरको अनमुान स्तर 

(१−३) 
प्राकृलतक सल्िा, गरुाँस, ओखर, बाँझ, टुनी जस्ता रुखहरु त्यस्तै ितु्रो, पटमरु, 

बोझो, पार्नबेद, कुररिो पाइने गरेको छ।  स्याि, फ्याउरो, रतरु्ा, 
भाि,ु घोरि, बाँदर, गोहोरो जस्ता पाइने र्ासस्थान भएको जांगि 
तिुनात्मक रुपमा पातलिँदै गएको, पानीका प्राकुलतक मूिहरु सकु्दै 
गएको, पानी पनन प्रर्ृश्चिमा फरकपन हनुािे खोिामा कपहिे पानीको 
बहार् एक्कासी बढ्ने र कपहिे पानीको मात्रा कम हनुे गरेको, खडेरीको 
कारण जलमनमा सखु्खापन बढ्दै गएको र प्राकृलतक सखु्खा पपहरोका 

सामदुापयक र्नि ेकडीकडाउ नगनन हो भने र्नजांगिको के्षत्रसँगै र्न्यजन्त,ु 
र्न पैदार्र र जडीबटुीका प्रकार र सांख्यामा कमी आउन सक्न,े प्राकृलतक 
प्रकोपबाट र्न के्षत्र प्रभापर्त हनु ेतथा के्षत्रफि घट्ने (पपहरो, बािी, डिेिो, 
खडेरी), लमिाहा झारहरु अत्यालिक मात्रामा देखा पनय सक्न,े पानीका 
मूिहरु अझै सकु्न गइ पानीका हाहाकार हनु सक्ने, पती बाँझो जगगा 
तथा खािी ठाउँमा र्ृक्षारोपण गरी यसको गणुस्तर सिुानय सपकने, जलडबटुी 
सांकिन केन्रको स्थापना गरी रोजगारीको सृजना गनय सपकन,े व्यर्श्चस्थत 

३ 
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जीपर्कोपाजयनका 
स्रोतहरू 

हािको अर्स्था र गणुस्तर भपर्ष्यको अर्स्था र गणुस्तरको अनमुान स्तर 
(१−३) 

घटना बिेको छ। र्नजििमा घाँसपातको समस्या देश्चखएको छ। र्न 
डिेिोको प्रर्ृश्चि बिेर र्न पैदार्ारको कमी भएको छ। 

तटबन्ि व्यर्स्था भएमा जलमनको गणुस्तर बढ्दै जानेछ, जांगि र 
जिािारको सांरक्षण गरेमा खानेपानी, लसिँाईको सपुर्िा हनु सक्छ। 

भौलतक सबै र्डामा कच्िी सडकको पहुँि पगुेको र लबस्तारै स्तरउन्नती गनन 
योजना, र्ातार्रणीय पक्षिाई ध्यान नददइ बनाइएका थपु्रै सडक खण्डि े
पपहरो लनम्त्याएको, लसिँाई कुिोहरू सांिािनमा आएका तर कुिोको 
अर्स्था नाजकु रहकेो छ भने महुानहरुमा िगातार बािी र पपहरोि े
क्षलत गदै आएको छ। िघजुिपर्द्यतु आयोजनािे पर्द्यतु प्रदान गरेको 
तर थोरै क्षमताको पर्द्यतु भएकाि ेसामान्य खपत हनुे उपकरण मात्र 
सांिािन हनुे र सहायक ऊजायको स्रोतको रुपमा व्यश्चिगत सोिार 
्यानि प्रयोग केपह मात्रामा रहेको छ भने िेरै स्थानमा रापिय प्रर्ारण 
िाइन जडान भएको छ। सडकमा नािा/िि लनकास व्यर्श्चस्थत 
नभएको कारणिे पपहरो तथा भकु्षयको जोश्चखम रहेको र बढ्दै गएको 
अर्स्था छ। खानेपानी सबै ठाँउमा नपगुेको तथा खानेपानीको महुान 
कम हनुे र सकु्ने प्रर्ृश्चि र्ृपि भएको छ भने महुान बगाउने र पनुन 
गरेको छ। हरेक र्डामा र्डा कायायिय भर्न, स्र्ास्थ्य िौकी भर्न, 
पर्द्यािय र गाउँपालिकामा एउटै मात्र क्याम्पस रहकेो, झोिगुें पिुहरुि े
पालिकाका पर्लभन्न ठाँउहरु जोलडएको छ। 

सडक स्तरोन्नलत तथा कािोपते्र हनुेछ। सडक छेउमा रूखपर्रुर्ा हनुेछ, 
भि लनकासको व्यर्स्था हनुेछ, कुिो कुिसेा र नहर बन्दै छन ्भपर्ष्यमा 
राम्रो र गणुस्तर हनुेछन,् स्र्च्छ खानेपानीको लबस्तार हनुेछ, सरकारी 
भर्नि ेगणुस्तरीय सरे्ा प्रदान गनन, अस्पताि सांिािन हनुेछ भन ेस्र्ास्थ्य 
सांस्थािे पलन गणुस्तरीय हनु े र ठुिो रोगको उपिार हनुे, भपर्ष्यमा 
पर्द्याियको गणुस्तर बढ्दै जाने उच्ि तहका क्याम्पसमा पर्पर्ि पर्द्याहरु 
सांिािन भई गणुस्तरीय श्चर्क्षाको अर्सर प्राप्त हनुेछ।पक्की पिुहरु लनमायण 
हनुेछ। पर्स्तारै र्हरीकरणको कारणि े यातायात, उद्योग, रोजगारीका 
अर्सर खुल्नेछन।् सांिार, सिुना प्रपर्लिको पर्कास हनुेछ। ठोस 
फोहोरमैिा सँगसँगै प्रदूर्ण पलन र्ृपि हनुेछ।  

३ 

सामाश्चजक र्डा कायायिय, स्र्ास्थ्य िौकी, प्रहरी िौकी रहेको तर अपेश्चक्षत सेर्ाहरु 
प्रदान गनय नसकेको, हरेक र्डामा आमा, कृर्क, बित समूह, बाि 
क्िब, यरु्ा सांजाि, मपहिा सांजाि रहेको छ। हरेक र्डामा स्थानीय 

सरकारी र सामाश्चजक सेर्ा केन्रको गणुस्तर र प्रभार्कारीता बढ्न 
सक्नेछ।दक्ष प्रापर्लिक तथा सामाग्री थपपएको हनुेछ। साांस्कृलतक पर्य, 
मेिा, भेर्भरु्ा, नािको सांरक्षण गरी साांस्कुलतक पययटनको पर्कास हनु सक्न े
देश्चखन्छ। एम्बिुेन्सको व्यर्स्था भएको हनुेछ। 

३ 
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जीपर्कोपाजयनका 
स्रोतहरू 

हािको अर्स्था र गणुस्तर भपर्ष्यको अर्स्था र गणुस्तरको अनमुान स्तर 
(१−३) 

मठमश्चन्दर, भरु्ािािी पर्य, पर्र् ुपर्य, पतुिा नाि, देउडा खेल्न ेपरम्परा 
रहेको छ।  

 

मानर्ीय लसकमी, डकमी, लसिाइ कटाइ, जािी बनुाइ, स्र्ास्थ्यकमी, कृपर् तथा 
पर् ु प्रापर्लिक, इश्चन्जलनयर तथा ओभरलसयर, लमस्त्री, सर्ारी िािक 
िगाएत दक्ष जनर्श्चि केही मात्रामा रहेको छ।  खोज तथा उिार 
तालिम प्राप्त जनर्श्चि न्यून, जिर्ाय ुपररर्तयनमा सिेतना एर्ां ज्ञानको 
अर्स्था केही श्चर्श्चक्षत र्गय सम्म मात्र रहेको छ। 

जनसांख्या सँगसँगै साक्षरता पलन बढ्नेछ र दक्ष जनर्श्चिहरू तयार 
हनुेछन।् मपहिा सर्श्चिकरण अलभयान तथा लसपमूिक तालिम सांिािन 
भै क्षमता पर्कास काययक्रम भएको हनुेछ। सेर्ामिुक र व्यर्सापयक 
कृपर्मा िागन ेसांख्या र्ृपि भई बापहर जाने यरु्ाको सांख्यामा कमी आउनेछ। 
दक्ष जनर्श्चि स्थानीय स्तरमै उपिब्ि हनुेछन।् 

२ 

आलथयक काष्ठ फलनयिर उद्योग, िाउलमन उद्योग, पपसानी लमिहरु सञ्चािनमा 
रहेको, प्राइम बैक, िघ ु पर्ि सांस्थाहरू, रेलमट्यान्स, तथा सहकारी 
सांस्था रहेकािे बित गनय तथा ऋण लिन सश्चजिो छ। केपह मात्रामा 
व्यार्सापयक बाख्रा, माछा, कुखुरा, तरकारी तथा फिफुि खेलत रहेको 
छ। नदीजन्य लनमायण सामग्री पालिकामा प्रसस्त रहेको छ भने स्िेट 
खानी पलन रहेको छ। 

जडीबटुी प्रर्ोिन केन्र, साबनु, कुटानी पपसानी, फिफुि प्रसोिन उद्योग 
सांिािन हनुेछ। स्थानीयहरूको सीप क्षमता अलभर्ृपि भएर स्र्रोजगारीको 
लसजयना हनुेछ। बित समूहहरूको बितमा र्ृपि भएको हनुेछ। नदीजन्य 
लनमायण सामग्रीको प्रयोग भ ैस्थानीय पर्कासको काम लतब्र भएको हनुेछ। 
व्यार्सापयक पर्पुािन तथा कृपर् गननको सांख्या र्ृपि भएको हनुेछ। 

१ 
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५.३ अनकूुिन काययहरूको पररकल्पना, पपहिान तथा प्राथलमकीकरण  

५.३.१ उच्ि अनकूुिन क्षमताको पररकल्पना  

र्डा स्तरमा पर्द्यमान अर्स्था र प्रणािीको श्चित्रण गरर उच्ि अनकूुिन क्षमताका पररदृष्यहरूको पररकल्पना 
गररएको छ र पर्लभन्न पर्र्यगत क्षते्रमा गरेका पररकल्पनाहरू लनम्न अनसुार छन।्  

• स्थानीयबासीहरूमा जिर्ाय ु पररर्तयनको बारेमा ितेना अलभर्ृपि भई यसको असरसँग पर्लभन्न 
पर्र्यगत क्षेत्रमा अनकूुलित हनु ेक्षमता पर्कास भएको हनुेछ। जिर्ायजुन्य प्रकोपबाट हनु ेक्षलत 
न्यून हनुछे भन ेजीपर्कोपाजयन सहज हनुेछ। सामाश्चजक पहसाबिे पछाडी पाररएका समदुायको समते 
अनकुुिनका काययक्रमहरुमा पहिु पगुेको हनुछे । 

• लसँिाई कुिोको ममयत तथा स्तरोन्नलत, सरि तथा जिर्ाय ुअनकूुलित लसिँाई प्रपर्लिको प्रयोगि े
लसांिाइको उपिब्ितामा र्ृपि र उपिब्ि पानीको सदपुयोग भई कृपर् उत्पादनमा र्ृपि हनुकुा साथ ै
स्थानीय जनताको आय आजयनमा टेर्ा पगुेको हनुछे।  

• खानेपानीको महुानको सांरक्षणबाट पानीको उपिब्िता र्ृपि भएको हनुछे भन ेस्र्च्छ पपउन ेपानी 
तथा सरसफाईको कारण स्थानीय समदुायको स्र्ास्थ्यमा सिुार आएको हनुछे।  

• पर्लभन्न भौलतक पूर्ायिार जस्तै सडक, लसिँाई प्रणािी, खानेपानी, अस्पताि, पर्द्यािय, सार्यजलनक 
र्ौिाियको लनमायण भएको हनुछे र सामश्चजक पहसाबिे पछाडी पाररएका सम्पूणय समदुायको सहज 
पहिु पगुेको हनुेछ।  

• जिर्ाय ुपररर्तयनका कारण हनु ेसांक्रामक रोगहरू (पानी, हार्ा र खाद्यजन्य रोगहरू) ससक्रमण 
कम भएको हनुेछ।  

• उपयिु उन्नत जातको कृपर् बािी, जिर्ाय ुअनकूुलित प्रपर्लिको प्रयोगका कारण कृपर् उत्पादनमा 
र्ृपि भई जीपर्कोपाजयन सहज तथा मपहिाको काययबोझ घटाउनमा टेर्ा पगुनछे।  

• पर् ुतथा कृपर्मा देखा पनन रोगको असर कमी भई कृपर् उत्पादनमा र्ृपि हनुािे खाद्य सरुक्षा 
बढ्नछे।  

• मपहिाको काययबोझ तथा स्र्ास्थ्य समस्यामा कमी आएको हनुछे।  
• जिर्ाय ुपररर्तयनको प्रभार्हरूसँग अनकूुलित हनु तथा समग्र र्ातार्रण तथा पयायर्रणीय प्रणािीको 

ददगो पर्कास गनय जडारीगाड जिािार क्षेत्रका मालथल्िो तथा तल्िो तटीय क्षेत्रहरूबीि सहकाययको 
सरुुर्ात भएको हनुेछ।  

५ .३ .२ जिर्ाय ुपररर्तयन   अनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन काययहरूको पपहिान 
पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन तथा जिर्ाय ुपररर्तयनका असरहरूको सामना गरी पररर्लतयत अर्स्थामा जीर्नयापन 
गनय सक्ने अर्स्थाको सजृना गनय स्थानीय पररश्चस्थलत अनसुार अल्पकािीन र दीघयकािीन अनकूुिनका 
रणनीलतहरूको अर्िम्बन गनय सपकन्छ। सदुूरपश्चिम प्रदेर्को पहमािी क्षेत्रमा कृपर्मा आिाररत अनकूुिन 
उपायहरूमा रासायलनक पर्र्ादी प्रयोगमा र्पृि (४९.३%), उन्नत जातको लबउ प्रयोग (४७.२%), लमिाहा 
प्रजालतको लनयन्त्रण (४०.७%), पर् ुऔर्लि उपिार (३६%), आिुलनक कृपर्को सरुुर्ात (२९.६%), 
स्थानीय तह र कृपर् कायायियहरूबाट सेर्ा लिने (२४.८%), कृपर् बािी िगाउने समय पररर्तयन (२१.३%), 
जैपर्क मिको मात्र प्रयोग (२१.२%), नया ँकृपर् िगाउन ेतररकाको प्रयोग (१७.९%), लमल्न ेबािी िाउने 
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(१७.३%), जलमन बाझँो राख्ने (१४.७%), लसिँाई प्रणािी थप (१२.५%), पानी तथा जलमन सांरक्षण 
(१२%), नया ँजातको लबरुर्ा िगाउन े(हाइलब्रड) (११.५%), जिर्ाय ुअनकूुिन तालिम (९.८%), जिर्ाय ु
प्रकोपको न्यनूीकरण (८.६%), उन्नत तथा फरक जातको पर्पुािन (६%), माटोको गणुस्तर सिुार गनन 
(४.५%) गनन गरेका देश्चखएका छन ्(रापिय जिर्ाय ुपररर्तयन सर्नक्षण, २०२२) भन ेपर्गत ५ र्र्यमा कृपर् 
कमय बाहेकको जिर्ाय ुअनकूुिन उपायहरूमा कृपर् बाहेकको काम र्रुु गनन (२७.१%), खानपान पररर्तयन 
(३३.७%), अस्थायी आन्तररक बसाइसराइ (२८.४%), सडक/पूर्ायिार स्तरोन्नलत (१८.१%), समदुायमा 
आिाररत प्राकृलतक स्रोत व्यर्स्थापनमा सररक (१४.२%) र  जिर्ायजुन्य प्रकोप सम्बन्िी तालिम (५.९%) 
लिन ेगरेको देश्चखएको छ (रापिय तथ्याङ्क कायायिय, २०८१)। 
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तालिका 28: प्रकोपिे प्रभार् परेको जीपर्कोपाजयनको स्रोत र अनकूुिन उपायहरुको पर्श्लरे्ण 
जिर्ाय ुउत्पन्न 

प्रकोपहरू 
प्रभापर्त जीपर्कोपाजयनका 

स्रोतहरू 
समदुायिे अपनाएका जधु्ने 

उपायहरू 
के ती उपायहरूिे 
काम गरेका छन ्? 

के ती 
उपायहरू ददगो 

छन ्? 

र्ैकश्चल्पक अनकूुिनका उपायहरू तथा पर्पद 
जोश्चखम न्यूनीकरण 

पपहरो  प्राकृलतक, भौलतक, 
आलथयक, सामाश्चजक तथा 
मानर्ीय स्रोत  

र्ृक्षारोपण, सकु्खा पखायिहरू िगाएर 
पपहरो रोकथामको प्रयास भएका, 
महुान ममयत 

केही काम गरेका 
छन।् 

केही छन।् PCC, RCC तटबन्िन, सडकमा िि कुिो लनमायण, 
र्ृक्षारोपण, बायो-इश्चन्जलनयररांग पिलतद्वारा पपहरो 
लनयन्त्रण, गयलबयन पखायि 

बािी  प्राकृलतक, भौलतक, 
आलथयक, सामाश्चजक तथा 
मानर्ीय स्रोत 

सकु्खा तटबन्िन लनमायण, लसिँाई 
ममयत, र्ृक्षारोपण, खाद्यान्न खररद 
गरर आपूलतय गरेको 

केही काम गरेका 
छन।् 

छैनन ् 
 

 

बृहत तटबन्िन, र्ृक्षारोपण, पक्की लसिँाई कुिो, 
झोििुे पिु तथा िसपिु लनमायण, पर्द्यतुीय कुटानी 
पपसानी लमि सांिािन, महुान सांरक्षण  

खडेरी  आलथयक स्रोत, प्राकृलतक 
स्रोत 

लसँिाई कुिो बनाएर पानी िगाएको, 
टािाको पानीको महुानबाट पानी 
ल्याएर खाएको, खानेपानीका 
महुानहरूको सांरक्षण, बािी िगाउन े
समय तथा जात पररर्तयन गरेको 
खाद्यान्न पकनेर 
खाएको, पानीको महुान ममयत 

कपहिे गरेका छन ् केही छन ् 
 

 

 

 

 

 

 

लसांिाइको िालग ददगो आयोजना व्यर्स्था गनन, 
खडेरी प्रलतरोिी लबउ लबजनको व्यर्स्थापन, सांरक्षण 
पोखरी तथा लसिँाई पोखरी लनमायण, थोपा तथा 
पफरपफरे लसँिाई प्रर्ियन गनन, महुान सांरक्षण तथा 
र्ृक्षारोपण, कम पानीमा हनुे बािी प्रर्ियन गनन, 
ररिाजय पोखरी लनमायण 
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जिर्ाय ुउत्पन्न 
प्रकोपहरू 

प्रभापर्त जीपर्कोपाजयनका 
स्रोतहरू 

समदुायिे अपनाएका जधु्ने 
उपायहरू 

के ती उपायहरूिे 
काम गरेका छन ्? 

के ती 
उपायहरू ददगो 

छन ्? 

र्ैकश्चल्पक अनकूुिनका उपायहरू तथा पर्पद 
जोश्चखम न्यूनीकरण 

आगोिागी/ 
डिेिो  

प्राकृलतक स्रोत, आलथयक 
स्रोत, सामाश्चजक स्रोत  

समदुायको प्रयासमा लनभाउने र 
लनयन्त्रणमा लिने प्रयास भएको, 
खानेपानी ममयत सम्भार 

केही छन।्  छैनन।् र्ृक्षारोपण गनन, जनिेतनामिूक काययक्रम गनन, 
पोखरी लनमायण गनन, अश्चगनरेखा लनमायण गनन तथा 
अश्चगन लनयन्त्रण तालिम प्रदान गनन, अश्चगन लनयन्त्रण 
सामग्री पर्तरण गनन,  

हार्ाहरुी  भौलतक स्रोत, आलथयक 
स्रोत तथा प्राकृलतक स्रोत  

भौलतक पूर्ायिारहरूको पनु:ममयत 
भएका, भािँेको र्न पैदार्र, अन्न 
बािी सदपुयोग गररएका  

केही छन।् छैनन।् पक्की सामदुापयक भर्नको व्यर्स्था, काठ र 
माटोको छानो भएको घर बनाउन प्रोत्साहन ददन,े 
Agroforestry प्रर्द्वयन गनन 

अलसनापानी  आलथयक स्रोत  खाद्यान्न खररद गरर आपूलतय गरेको  छन।्  छैनन।् ्िाश्चस्टकको टनेि खेती प्रर्ियन गनन, फिफूि 
खेतीमा अलसनाजािी प्रर्ियन गनन, मौसम सूिना 
सम्बन्िी सिेतना प्रदान गनन  

पर्मुा रोग आलथयक स्रोत भेटनेरी जे.पट.ए. बाट समेत रोग 
पिा निागेकोिे केही नगररएको, 
घरायसी और्लिको प्रयोग  

छैनन।् छैनन।् और्लि तथा खोपको व्यर्स्थापन, पर् ु
श्चिपकत्सकद्वारा लनयलमत िके जाँि, पर् ु लबमा, 
छाडा कुकुरको व्यर्स्थापन गनन, गोठ सिुार गनन  

कृपर्मा रोगपकरा आलथयक स्रोत  असरुाको पानी, हालतबार (केतकुी), 
खरानी पानी बनाएर बािीमा छकय न े

छैनन।् छैनन।् एकीकृत र्त्र ुजीर् व्यर्स्थापन, जैपर्क कीटनार्क 
और्लि, कृपर् लबमा, रोगपकरा प्रलतरोिी बािी 
िगाउने, माटो सिुार तालिम ददन,े रोग सम्बन्िी 
िेतना ददने तथा पर्ज्ञहरूिे रोगको अध्ययन गररन ु
पनन  
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जिर्ाय ुउत्पन्न 
प्रकोपहरू 

प्रभापर्त जीपर्कोपाजयनका 
स्रोतहरू 

समदुायिे अपनाएका जधु्ने 
उपायहरू 

के ती उपायहरूिे 
काम गरेका छन ्? 

के ती 
उपायहरू ददगो 

छन ्? 

र्ैकश्चल्पक अनकूुिनका उपायहरू तथा पर्पद 
जोश्चखम न्यूनीकरण 

मालनसमा रोग मानर्ीय स्रोत 
सामाश्चजक स्रोत  

स्र्ास्थ्य िौकी गएको, 
िामीझाँक्रीसँग उपिार गनन गरेको 

  स्र्ास्थ्य जनिेतना, घमु्ती श्चर्पर्र, स्र्ास्थ्य िौकीमा 
पयायप्त और्लि व्यर्स्था गनन, स्र्च्छता सम्बन्िी 
तालिम ददने  

िट्याि  भौलतक स्रोत  
आलथयक स्रोत 
मानर्ीय  

केही नगरेको, घरको छतमा 
लसउँडीको बोट राखे्न गरेको 

छैनन।् छैनन।् अलथंग गनन, िट्याि पनन समय घर लभतै्र बस्ने तथा 
इिेक्िोलनक सामान प्रयोग नगनन सम्बन्िी तालिम 
तथा जनिेतना प्रदान गनन  

५.३.३ अनकूुिन काययहरूको प्राथलमकीकरण 
पपहिान भएका जोश्चखम तथा प्रकोपहरूको प्रभार्हरू, त्यसिे प्रभार् पारेको क्षेत्रहरू तथा त्यसको िाभ िागत अनपुात िाभाश्चन्र्त र्गय आददिाई मध्यनजर गरी 
अनकूुिनका उपायहरूको प्राथलमकीकरण तय गररएको छ। प्राथलमकीकरण गनन क्रममा प्रभार्काररता, खियको लमतव्यपयता, सम्भार्ना, मपहिाप्रलत सांर्ेदनर्ीिता जस्ता 
उल्िेश्चखत पर्र्य र्स्तहुरूिाई अङ्क १ देश्चख ३ लनिायरण गररएको लथयो जसमा अङ्क १ िे आिार राम्ररी परुा गनय नसक्ने तथा अङ्क ३ िे राम्ररी परु् याउन सक्ने 
जनाउँछ। यस पर्लिमा कम खश्चियिोिाई अङ्क ३ र िेरै खश्चियिोिाई अङ्क १ मालनएको छ। सबै पर्शे्लर्णको नलतजािाई जोडेर आएको कुि अङ्कहरूिाई ३ भागमा 
पर्भाजन गररएको लथयो जसमध्य े१४-१५ अङ्क आएका उपायहरूिाई तत्काि र अत्यार्श्यक अर्िम्बन गनुयपनन १२-१३ अङ्किाई उच्ि आर्श्यक र ११ भन्दा 
कम अङ्क आएकाहरूिाई आर्श्यक भनी र्गीकरण गररएको लथयो। सोअनसुार प्राथलमकीकरण क्रमर्ः पपहिो, दोस्रो र तसे्रो गरी क्रमर् शे्रणीबि गररएको छ। 
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तालिका 29: अनकूुिनको उपायहरू र प्राथलमकीकरण 

के्षत्र अनकूुिनका उपायहरू 

प्रभ
ार्क

ारर
ता
 

सम्
भा
व्य

ता 

उप
यो
लग
ता
, द
दग

ोपन
 

तथ
ा स

ान्द
लभ
यक
ता 

लम
तव्

यपय
ता 

िैप
िक

 स
म्बे

दांश्चर्
िा

ता 

जम्मा स्तर कैपफयत 

कृ
पर् 

तथ
ा ख

ाद्य
 स

रुक्ष
ा  

तटर्न्ि लनमायण, गयापर्यन पखायि ३ ३ २ १ ३ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
र्ायोइन्जीलनयररङ  २ ३ २ ३ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
लसांिाइ कुिा ममयत तथा स्तरोन्नती ३ ३ ३ २ २ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
नदद पकनारमा र्ृक्षारोपण २ ३ ३ २ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
पर् ुपर्मा २ २ ३ ३ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
बािी पर्मा २ १ ३ २ २ १० तेस्रो आर्श्यक 
माटो परीक्षण श्चर्पर्र २ ३ ३ ३ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
सखु्खा सहन े तथा रोग पकरा प्रलतरोिी 
बीउ पर्तरण 

३ ३ ३ ३ ३ १५ पपहिो अत्यार्श्यक 

प्राांगाररक मि तथा जैपर्क पर्र्ादी तयारी 
तालिम 

२ ३ ३ २ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

पर्पुािन सम्बन्िी तालिम (माछा, बांगरु, 
बाख्रा, कुखुरा, मौरी)  

२ ३ २ २ २ ११ तेस्रो आर्श्यक 

पर् ुस्र्ास्थ्य श्चर्पर्र ३ ३ ३ २ २ १3 तेस्रो उच्ि आर्श्यक 
पर् ुखोप काययक्रम ३ ३ ३ २ २ १3 तेस्रो उच्ि आर्श्यक 
उन्नत बाख्रा पर्तरण  २ ३ २ २ ३ ११ तेस्रो आर्श्यक 
भकारो सिुार  २ ३ ३ २ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
फिफूि नसयरीको स्थापना ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
श्चिस्यान केन्रको स्थापना २ ३ ३ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
हाइड्रोपोलनक्स पर्लिबाट तरकारी र पर्ु 
आहार उत्पादन 

३ २ २ 
 

२ ३ १२ तेस्रो आर्श्यक 

च्याउ खेती सम्बन्िी तालिम तथा बीउ  २ ३ ३ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

नश्ल सिुारका िालग उन्नत जातको बोका 
पर्तरण  

३ ३ ३ २ २ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

गाई भैँसीमा कृलतम गभयिारण  ३ ३ २ ३ ३ 1४ पपहिो अत्यार्श्यक 
थोपा लसांिाइ ं ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
पफरपफरे लसँिाई ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
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के्षत्र अनकूुिनका उपायहरू 

प्रभ
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ता 
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ता 

जम्मा स्तर कैपफयत 

्िाश्चस्टक टनेिमा तरकारी खेती ३ ३ ३ १ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
दूि सङ्किन केन्र, डेरी स्थापना  ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
लसँिाई पोखरी लनमायण २ ३ २ ३ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
िाराबाट खेर गएका पानी सङ्किन पोखरी 
लनमायण 

२ ३ ३ ३ २ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

घर बगैँिा तालिम २ ३ ३ २ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
तरकारी खेतीका िालग नसयरी स्थापना २ ३ ३ २ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
डािे घासँ रोपण ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
कृपर् उपज सांकिन केन्रका स्थापना तथा 
सर्लिकरण 

२ ३ ३ १ ३ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

सामदुापयक लबउ बैंकको स्थापना २ ३ २ २ ३ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
लमनी पटिर मेलसन खररद ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
फिफुिको पर्रुर्ा पर्तरण  ३ ३ २ १ २ ११ तेस्रो आर्श्यक 
कृर्क पाठर्ािा स्थापना  ३ ३ ३ ३ ३ 15 पपहिो अत्यार्श्यक 
कृपर् र्न प्रणािी प्रर्ियन  २ ३ ३ १ २ ११ तेस्रो आर्श्यक 
खानपान पररर्तयन १ ३ २ ३ २ ११ तेस्रो आर्श्यक 
जिर्ाय ुअनकूुिन तालिम ३ ३ ३ ३ ३ १५ पपहिो अत्यार्श्यक 

र्न
, ज

ैपर्क
 पर्

पर्ि
ता
 त

था
 ज

िा
िा
र 
सांर

क्षण
 

र्ृक्षारोपण ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
तटबन्ि, गयापर्न पखायि लनमायण ३ २ २ २ २ ११ तेस्रो आर्श्यक 
र्ायोईश्चन्जलनयररग (बैँस, बाँस, लनगािो) 
सपहत पपहरो लनयन्त्रण 

३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 

नसयरी स्थापना २ ३ ३ २ २ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
डािे घासँ प्रजालतहरु रो्न े २ ३ ३ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
र्न्यजन्तिुाई पानी खान ेपोखरी लनमायण ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
ररिाजय पोखरी लनमायण ३ ३ ३ २ २ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
अगनी लनयन्त्रण सम्बश्चन्ि तालिम तथा 
सामान खररद 

३ ३ ३ २ ३ १३ पपहिो अत्यार्श्यक 

अगनी रेखा लनमायण ३ ३ २ २ २ 12 दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
सकेुको पात पत्कर, झाडी, घासँपात 
व्यर्स्थापन 

३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो 
 

अत्यार्श्यक 
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के्षत्र अनकूुिनका उपायहरू 
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र्न व्यर्स्थापन (हाँगा काटछाँट) ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 

जि
स्रो

त 
तथ

ा ऊ
जा
य  पर्द्यतु व्यर्स्थापनको िालग िाइन पर्स्तार  ३ २ २ २ ३ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

महुान सांरक्षण कायय ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
सिुाररएका ििुो पर्तरण ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
सोिार ्यानि खररद तथा पर्तरण ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
िघजुिपर्द्यतुको िालग पक्की नहर  ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 

स्र्
ास्थ्

य,
 ख

ान
ेपान

ी त
था
 स

रस
फ
ाई 

जनिेतनामिुक काययक्रम ३ ३ ३ ३ ३ १5 पपहिो अत्यार्श्यक 
प्राथलमक उपिार सम्बश्चन्ि तालिम तथा 
सामग्री खररद 

३ ३ २ ३ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 

स्र्ास्थ्य केन्रको सबलिकरण ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
पानीका र्पुिकरण  ३ ३ २ ३ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
पोर्ण सम्बश्चन्ि तालिम ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
फोहर व्यर्स्थापन केन्रको स्थापना १ २ २ २ २ ९ तेस्रो आर्श्यक 
गाउँ टोिमा फोहोर सङ्किन गनय खाल्डो 
तथा डोको पर्तरण 

२ २ १ ३ ३ ११ तेस्रो आर्श्यक 

सरसफाई सामान खररद ३ ३ ३ ३ ३ 15 पपहिो अत्यार्श्यक 
सार्यजलनक र्ौिािय लनमायण २ ३ ३ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
बलथंग सेन्टरको लनमायण ३ २ ३ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
खोप राखे्न पिज उपिब्िता ३ ३ ३ ३ ३ 15 पपहिो अत्यार्श्यक 
खानेपानी ट्यापङ्क तथा पाइपिाइनमा ममयत ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
एम्बिुेन्स खररद ३ ३ २ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
स्यालनटरी ्याड व्यर्स्थापन सम्बन्िी 
तालिम/सिेतीकरण 

३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 

खानेपानी योजना लनमायण ३ २ २ 1 ३ 11 तेस्रो आर्श्यक 

स्थ
ान
ीय
 ग्र

ाम
ीण
 ब

स्त
ी गोरेटो बाटो लनमायण तथा ममयत ३ 3 ३ 2 3 1४ पपहिो अत्यार्श्यक 

बस्ती स्थानान्तरण 3 3 २ 1 3 1२ तेस्रो आर्श्यक 
सडक छेउमा िि लनकास  3 3 3 2 3 14 पपहिो अत्यार्श्यक 
सडक छेउ र्ृक्षारोपण 2 3 3 3 3 14 पपहिो अत्यार्श्यक 
हररत पाकय  स्थापना 2 २ 2 2 २ 1० तेस्रो आर्श्यक 
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जि
र्ा
यजु

न्य
 प्र

क
ोप 

न्यू
नी
क
रण

 त
था
 पर्

पद
 ज

ोश्चख
म 

व्य
र्स्

था
पन

  खोज तथा उिार सम्बन्िी तालिम ३ ३ ३ ३ 3 1५ पपहिो अत्यार्श्यक 
पूर्य सिूना प्रणािीको स्थापना ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
खोज तथा उिार सम्बन्िी सरसामान 
व्यर्स्थापन  

३ ३ ३ २ 3 14 पपहिो अत्यार्श्यक 

तटबन्ि/टेर्ा पखायि लनमायण (गयालबयन, 
मेलसनरी, RCC) 

३ ३ ३ १ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

र्ायो ईश्चन्जलनयररग  3 ३ ३ २ 3 १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
आकश्चस्मक कोर्का स्थापना (र्डा 
स्तरीय) 

३ ३ ३ 3 3 15 पपहिो अत्यार्श्यक 

अलथंग स्थापना  २ ३ २ २ ३ 12 दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
सामदुापयक भर्न लनमायण  २ ३ २ २ ३ 12 दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
र्ृक्षारोपण ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
सडक छेउको भि लनकास/डे्रनेज लनमायण  ३ ३ ३ २ ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
तारजािी व्यर्स्थापन ३ ३ ३ 3 3 15 पपहिो अत्यार्श्यक 

उद्य
ोग
, य

ात
ाय
ात
 त

था
 भ

ौलत
क
 प

र्ा
यिा
र 

स्र्ास्थ्य भर्न सदुृलिकरण  ३ ३ २ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
कुटानी पपसानी लमि स्थापना ३ ३ ३ 3 3 15 पपहिो अत्यार्श्यक 
मसिा पपस्ने उद्योग स्थापना ३ ३ ३ 3 3 15 पपहिो अत्यार्श्यक 
भाँगो/अल्िोबाट िागो लनकाल्ने उद्योग 
स्थापना 

२ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

तेि पपस्ने लमि स्थापना २ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
सडक छेउको भि लनकास (डे्रनेज) ३ ३ ३ २ 3 1४ पपहिो अत्यार्श्यक 
सडक स्तरोन्नलत ३ ३ ३ 1 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
जाम/जूस उद्योग स्थापना २ ३ ३ 3 ३ १४ पपहिो अत्यार्श्यक 
सडक छेउ बायो-इश्चन्जलनयररांग ३ २ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
गोरेटो बाटो लनमायण  २ ३ २ २ २ ११ तेस्रो आर्श्यक 
झोििुे पिु लनमायण  ३ ३ ३ 1 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
सामदुापयक भर्न लनमायण २ ३ २ 1 3 1१ तेस्रो आर्श्यक 

पय
यटन

, 
प्राकृ

लत
क
 

तथ
ा 

सा
ँस्कृ लतक

 
सम्

पद
ा पकररया घाट लनमायण ३ ३ २ २ २ 12 दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

र्डा स्तरीय पाकय  लनमायण २ २ २ २ 3 1१ तेस्रो आर्श्यक 
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होम स्टे सम्बन्िी तालिम २ ३ २ ३ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
पदमागय लनमायण १ २ २ २ २ ९ तेस्रो आर्श्यक 
खानेपानी व्यर्स्थापन २ ३ ३ २ ३ १३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

िैप
िक

 स
मा
नत

ा, 
सा
मा
श्चज
क
 स

मा
र्ेश्चर्

ता
, 

जी
पर्क

ोपा
जयन

 त
था
 स

र्ा
सन

 

िैपिक पहांसा न्यूनीकरणको िालग 
जनिेतना काययक्रम 

२ ३ २ २ 3 1२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

मपहिा र्सश्चिकरण तालिम २ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
GESI सम्बन्िी तालिम  २ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
बािपर्र्ाह रोकथाम सम्बश्चन्ि सिेतना 
काययक्रम 

२ ३ २ २ 3 1२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

बाि सांजािको क्षमता अलभर्ृपि तालिम २ ३ २ २ २ 11 तेस्रो आर्श्यक 
नेततृ्र् पर्कास तालिम २ ३ २ २ 3 1२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
स्थानीय जनप्रलतलनलििाई पर्कास योजना 
र जिर्ायजुन्य प्रकोपको 
अन्तरसम्बन्िको पर्र्यमा तालिम 

३ ३ ३ ३ २ 1४ पपहिो अत्यार्श्यक 

जन
िेत

ना
 अ

लभ
र्ृपि

, क्ष
मत

ा प
र्क

ास
 त

था
 अ

नगु
मन

 

जिर्ाय ु सम्बन्िी पर्द्यािय स्तर 
पाठ्यक्रम लनमायण 

३ ३ ३ ३ 3 1५ पपहिो अत्यार्श्यक 

लसिाई कटाइ तालिम २ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
होश्चजयारी तालिम २ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
जिर्ाय ु पररर्तयन सम्बन्िी जनिेतना 
काययक्रम 

२ ३ २ २ 3 1२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 

कृपर् सम्बन्िी तालिम ३ ३ ३ २ 3 1४ पपहिो अत्यार्श्यक 
पर्पुािन सम्बन्िी तालिम ३ ३ ३ २ 3 1४ पपहिो अत्यार्श्यक 
जिर्ाय ु पररर्तयन तथा पर्पद् जोश्चखम 
न्यूनीकरण सम्बन्िी ICE सामग्री उत्पादन 
तथा पर्तरण 

३ ३ ३ ३ 3 15 पपहिो अत्यार्श्यक 

अिार/जाम बनाउने तालिम २ ३ ३ २ 3 1३ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
डोजर अपरेटर तालिम २ ३ २ २ 1 10 तेस्रो आर्श्यक 
भाँगोबाट रेसा लनकाल्ने तालिम २ ३ २ २ ३ १२ दोस्रो उच्ि आर्श्यक 
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पररच्छेद ६: जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन योजना 

अश्चघल्िा खण्डहरुमा भएका प्राथलमकता अनसुार सहभालगतामूिक खुल्िा छिफिको आिारमा लनम्नानसुार योजना (२०८२/८३ देश्चख २०८६/८७ सम्म) जिर्ाय ु
पररर्तयन स्थानीय अनकूुिन कायययोजना तयार गररएको छ। यस योजनामा बजेट अनमुान गदाय सहभालगतामूिक छिफिबाट स्थानीय अनभुर् तथा र्तयमान दररेटका 
आिारमा गररएको छ।  

तालिका 30: जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम व्यर्स्थापन योजनाको िालग बजेट अनमुान  
क्र. 
सां. 

पक्रयाकिाप इकाई पररमाण प्रलत 
इकाई 
िागत  

(हजार) 

िाभाश्चन्र्त 
सांख्या 

आलथयक बर्य कुि 
अनमुालनत  

बजेट 

स्थान सहकायय, समन्र्य र 

श्चजम्मेर्ार लनकाय 
०८२/८३ ०८३/८४  ०८४/८५  ०८५/८६  ०८६/८७  

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

क) कृपर् तथा खाद्य सरुक्षा 
  

६ ,१५० 
 

८,००० 
 

८,३०० 
 

७,१०० 
 

६,२५० ३५,८०० 
  

१. कृपर् तथा बािी 
पर्पर्िीकरण सम्बन्िी 
तालिम र आर्श्यक 
सामग्री सहयोग 

पटक ७ ५० 
 

२ १०० २ १०० ३ १५० 
 

- 
 

- ३५० हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

२. प्रािाररक मि तयारी 
तथा पररणाममखुी मि 
प्रयोग सम्बन्िी 
तालिम र ड्रम पर्तरण 

स्थान १८ ५० 
 

४ २०० ४ २०० ४ २०० ४ २०० २ १०० ९०० हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

३. र्ातार्रणमैत्री जैपर्क 
र्त्र ुतथा पर्र्ादी 
लनमायण सम्बन्िी 
तालिम, आर्श्यक 
सामग्री तथा 
र्ातार्रणमैत्री पासो 
पर्तरण 

पटक ३ ४५० 
 

१ ४५० 
 

- १ ४५० 
 

- १ ४५० १३५० हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

४. सखु्खा तथा रोग 
प्रलतरोिी जातका पर्उ 
पर्तरण (िान, मकै, 

गहुँ र आि ुसपहत) 

पक.ग्रा. ५००० ०.४० 
 

१००० ४०० १००० ४०० १००० ४०० १००० ४०० १००० ४०० 
२००० 

हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

५. सामदुापयक लबउ 
उत्पादन एर्म् 
भण्डारण केन्रको 
स्थापना 

र्टा ७  ५०० 
 

१ ५०० २ १००० २ १००० २ १००० २ १००० ४५०० हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 
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क्र. 
सां. 

पक्रयाकिाप इकाई पररमाण प्रलत 
इकाई 
िागत  

(हजार) 

िाभाश्चन्र्त 
सांख्या 

आलथयक बर्य कुि 
अनमुालनत  

बजेट 

स्थान सहकायय, समन्र्य र 

श्चजम्मेर्ार लनकाय 
०८२/८३ ०८३/८४  ०८४/८५  ०८५/८६  ०८६/८७  

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

६. तरकारी तथा 
फिफुिका लबरुर्ा 
उत्पादनका िालग 
हाई-टेक नसयरीको 
स्थापना 

र्टा ४  १२०० 
 

१  १२००  १  १२००  १  १२००  १  १२००  
 

- ४८००  पालिकाको कुनै ४ 
स्थानहरुमा  

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

७. थोपा लसँिाइ प्रणािी 
सपहत हार्ाहुरी र्हन 
गनय सक्ने ग्रीनहाउस 

लनमायण 

र्टा ३५  १००  
 

७  ७००  ७  ७००  ७  ७००  ७  ७००  ७  ७००  ३५००  हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

८. सखु्खा तथा श्चिसो 
हार्ाहुरीमा उम्रन 
सक्ने फिफुिका 
लबरुर्ाहरू पर्तरण 

स्थान ५  ५००  
 

१  ५००  १  ५००  १  ५००  १  ५००  १  ५००  २५००  हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

९. व्यार्सापयक जडीबटुी 
खेतीसम्बन्िी तालिम 
तथा सामग्री सहयोग 

समहु ५  ५००  

 

१  ५००  १  ५००  १  ५००  १  ५००  १  ५००  २५००  हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

१०
. 

लसँिाइका िालग 
पफरपफरे तथा थोपा 
लसँिाइ प्रपर्लिको 
प्रयोग 

थान ९००  १०  
 

१००  १०००  २००  २०००  २००  २०००  २००  २०००  २००  २०००  ९०००  हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

११
. 

पर् ुबीमा सम्बन्िी 
अलभमखुीकरण तथा 
अनदुान प्रदान 

पटक ७  २००  
  

- ४  ८००  ३  ६००  
 

- 
 

- १४००  हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

१२
. 

गोठ तथा भकारो 
सिुारका िालग 
प्रापर्लिक सहयोग 
तथा अनदुान प्रदान 

गनन 

र्टा १ ०० ३० 
 

२० ६०० २० ६०० २० ६०० २० ६०० २० ६०० ३,००० हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका कृपर् र्ाखा, 
र्डा कायायियहरु 

ख) जिस्रोत र उजाय 
  

१,४०० 
 

९०० 
 

९०० 
 

५०० 
 

५०० ४,२०० 
  

१३ ररिाजय पोखरी लनमायण 
गरी पानीका महुान 
सांरक्षण गनन 

स्थान ५ ५०० 
 

१ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० १ ५०० २,५०० हरेक र्डा गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

१४ महुान सांरक्षण स्थान १ ५०० 
 

१ ५०० 
 

– 
 

– 
 

– 
 

– ५०० 
 

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
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क्र. 
सां. 

पक्रयाकिाप इकाई पररमाण प्रलत 
इकाई 
िागत  

(हजार) 

िाभाश्चन्र्त 
सांख्या 

आलथयक बर्य कुि 
अनमुालनत  

बजेट 

स्थान सहकायय, समन्र्य र 

श्चजम्मेर्ार लनकाय 
०८२/८३ ०८३/८४  ०८४/८५  ०८५/८६  ०८६/८७  

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

१५ पोखरी सांरक्षण स्थान ३ ४०० 
 

१ ४०० १ ४०० १ ४०० 
 

– 
 

– १,२०० जिेिौर लसांिाइ पोखरी, हिारा 
लसांिाइ पोखरी, कोटदेर्ि पानी 
पोखरी 

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

ग) र्न तथा जैपर्क पर्पर्िता 
 

७०० 
 

१,३०० 
 

५०० 
 

५०० 
 

१,१०० ४,१०० 
  

१६ सामदुापयक र्नमा 
रृ्क्षारोपण 

स्थान ५ १०० 
 

१ १०० १ १०० १ १०० १ १०० १ १०० ५०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

१७ खािी स्थानहरूमा 
रृ्क्षारोपण 

स्थान ४ १०० 
 

१ १०० १ १०० १ १०० १ १०० 
 

– ४०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

१८ मश्चन्दर आसपास 
रृ्क्षारोपण 

स्थान १ १०० 
 

१ १०० 
 

– 
 

– 
 

– 
 

– १०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

१९ सामदुापयक र्न 
कायययोजनाको 
पनुरार्िोकनमा 
सहयोग 

र्टा ७ १०० 
  

– 
 

– 
 

– 
 

– ७ ७०० ७०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

२० जैपर्क पर्पर्िता 
सम्बन्िी जानकारी 
सांकिन र अद्यार्लिक 
गनन 

पटक १ २०० 
  

– १ २०० 
 

– 
 

– 
 

– २०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

२१ अश्चगन लनयन्त्रणका 
िालग आर्श्यक 
जनर्श्चि तालिम र 
उपकरण प्रदान गनन 

पटक ५ २०० 
 

१ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १ २०० १,००० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

२२ र्न के्षत्रमा ररिाजय 
पोखरी लनमायण 

र्टा ७ १०० 
 

२ २०० २ २०० १ १०० १ १०० १ १०० ७०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 
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क्र. 
सां. 

पक्रयाकिाप इकाई पररमाण प्रलत 
इकाई 
िागत  

(हजार) 

िाभाश्चन्र्त 
सांख्या 

आलथयक बर्य कुि 
अनमुालनत  

बजेट 

स्थान सहकायय, समन्र्य र 

श्चजम्मेर्ार लनकाय 
०८२/८३ ०८३/८४  ०८४/८५  ०८५/८६  ०८६/८७  

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

२३ प्रकृलतमा आिाररत 
पयायपययटनको 
प्रर्ियनका िालग 
पययटकीय योजना 
बनाउन सहयोग गनन 

र्टा १ ५०० 
  

– १ ५०० 
 

– 
 

– 
 

– ५०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा, 
सामदुापयक र्न, मध्यर्ती 
के्षत्र, लडलभजन र्न 

घ) जिर्ायुजन्य प्रकोप तथा पर्पद् जोश्चखम न्यूनीकरण 

  

१,५०० 
 

२,५०० 
 

३०० 
 

२७,००० 
 

२७,००० ५८,३०० 
  

२४ भूक्षय भएका खोल्सी 
र्ररपरर बायो 
इश्चन्जलनयररङ पर्लिबाट 
भूक्षय लनयन्त्रण गनन 

स्थान ५ ५०० 
 

३ १,५०० २ १,००० 
 

- 
 

- 
 

- २,५०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा  

२५ रृ्क्षारोपण तथा िेक 
ड्याम लनमायण 

स्थान १ १,५०० 
  

- १ १,५०० 
 

- 
 

- 
 

- १,५०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा  

२६ पपहरो, खोिा र नदी 
लनयन्त्रणका िालग 
तटबन्िन लनमायण 

लमटर ३,००० १८ 
  

- 
 

- 
 

- १,५०० २७,००० १,५०० २७,००० ५४,००० लगडाडी गाड , डुमरी गाड, 

श्चखकािा, लतनगाउँ, सल्िाई, 

देउमारी, िरीखोिा, िौखाि, 

तल्िो ताि, ररमेिी, खािी, 
द्वारी, हिाप, र्ड्याउलन, 

अठासैन, दाया, भैतन, टमाटा 

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

२७ गह्रासिुार काययक्रम  पटक २ १५० 
  

- 
 

- २ ३०० 
 

- 
 

- ३०० हरेक र्डा गाउँपालिका, र्डा  
ङ) स्र्ास्थ्य , खानेपानी र सरसफाइ 

  

१,९५० 
 

३,००० 
 

१,९५० 
 

२,५०० 
 

१,५५० १०,९५० 
  

२८ घुश्चम्त स्र्ास्थ श्चर्पर्र 
सांिािन 

पटक ४ २०० 
 

२ ४०० 
 

- २ ४०० 
 

- 
 

- ८०० पालिका के्षत्र गाउँपालिका, र्डा  

२९ स्र्ास्थ्य इकाईको 
सर्िीकरण 

पटक ६ ५०० 
  

- 
 

- 
 

- ३ १,५०० ३ १,५०० ३,००० गाउँपालिका  गाउँपालिका, र्डा  

३० प्रसलुत गृह लनमायण र्टा १ १,५०० 
  

- १ १,५०० 
 

- 
 

- 
 

- १,५०० गाउँपालिका  गाउँपालिका, र्डा  
३१ समदुायमा प्राथलमक 

उपिार, खोज तथा 
राहत उद्दार तालिम 
प्रदान गनन र 
आकश्चस्मक उपिारका 
िालग सामग्री पर्तरण 
गनन 

र्टा ११ ५०० 
 

३ १,५०० ३ १,५०० ३ १,५०० २ १,००० 
 

- ५,५०० 
 

गाउँपालिका, र्डा  

३२ फोहोर व्यर्स्थापन 
सम्बन्िी सिेतना 
काययक्रम  

र्टा ३ ५० 
 

१ ५० 
 

- १ ५० 
 

- १ ५० १५० 
 

गाउँपालिका, र्डा  

ि) भौलतक सांरिना 
     

१३,००७ 
 

१३,००७ 
 

१४,३३८ 
 

१०,३३८ 
 

७,८५८ ५८,५४८ 
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क्र. 
सां. 

पक्रयाकिाप इकाई पररमाण प्रलत 
इकाई 
िागत  

(हजार) 

िाभाश्चन्र्त 
सांख्या 

आलथयक बर्य कुि 
अनमुालनत  

बजेट 

स्थान सहकायय, समन्र्य र 

श्चजम्मेर्ार लनकाय 
०८२/८३ ०८३/८४  ०८४/८५  ०८५/८६  ०८६/८७  

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

३३ खानेपानी आयोजनाको 
ममयत/लनमायण 

र्टा १२ २,६६९ २६,६६९ ३ ८,००७ ३ ८,००७ २ ५,३३८ २ ५,३३८ २ ५,३३८ ३२,०२८ बाहुनगाउँ बस्तोिी (७७ 
घरिुरी), दोर्ान (५० 
घरिुरी), तल्िो िोखेन्ना  (२८ 
घरिुरी), गयुामायाय (९३ 
घरिुरी), मल्िो िोखेिा (२५ 
घरिुरी), न्युनीखकय  (१० 

घरिुरी), गिािागने (३० 
घरिुरी), ठुिाखकय  (५० 
घरिुरी), िामपाटा (२५ 
घरिुरी), पानीखाि (३० 
घरिुरी), तल्िो नाउिी (७५ 
घरिुरी), िामा लभटु (१०० 
घरिुरी) 

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

३४ लसँिाई आयोजनाको 
लनमायण/ममयत 

आयोज
ना 

९ २,५०० 
 

२ ५,००० २ ५,००० २ ५,००० २ ५,००० १ २,५०० २२,५०० कुयापानी, मानार्न, लसमिा, 
आनय, ददर्ान, कुसेना िाटौ, 
पहयागडा, िारी, तल्िरा 

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

३५ तारजािी तटबन्िन 
ममयतसम्भार 

र्टा १ २,००० 
  

- 
 

- १ २,००० 
 

- 
 

- २,००० 
 

गाउँपालिका, गाउँपालिका 
अन्तगयतका पूर्ायिार 
पर्कास र्ाखा, र्डा 
कायायियहरु 

३६ मौसमी गलतपर्लि 
अनगुमनका िालग 
मौसम स्टेर्न स्थापना 
काययक्रम  

र्टा २ १० 
  

- 
 

- 
 

- 
 

- २ २० २० 
 

गाउँपालिका, र्डा  

३७ सामदुापयक भर्न 
स्थापना 

र्टा १ २,००० 
  

- 
 

- १ २,००० 
 

- 
 

- २,००० 
 

गाउँपालिका, र्डा  

छ) जिर्ाय ुपररर्तयन सिेतना अलभर्ृपि, क्षमता पर्कास  तथा िैपिक र 
सामाश्चजक समारे्र्ीकरण 

 

३५० 

 

२५० 
 

३०० 
 

२०० 
 

- १,१०० 
  

३८ जिर्ाय ुपररर्तयन 
सिेतना र िापा 
कायायन्र्यनका िालग 
अलभमखुीकरण गोष्ठी 

पटक २ १०० 
 

१ १०० १ १०० 
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- २०० पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  

३९ सांकटासन्नतामा परेका 
मपहिाहरूका िालग 

पटक १ २०० 
  

- 

 

- १ २०० 

 

- 

 

- २०० पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  
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क्र. 
सां. 

पक्रयाकिाप इकाई पररमाण प्रलत 
इकाई 
िागत  

(हजार) 

िाभाश्चन्र्त 
सांख्या 

आलथयक बर्य कुि 
अनमुालनत  

बजेट 

स्थान सहकायय, समन्र्य र 

श्चजम्मेर्ार लनकाय 
०८२/८३ ०८३/८४  ०८४/८५  ०८५/८६  ०८६/८७  

पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट पररमाण बजेट 

रै्कश्चल्पक आयमूिक 
तालिम 

४० स्थालनय गैरर्न 
पैदार्रको उपयोग 
गरी फाइबर र कपडा 
उत्पादन गनन पर्र्यमा 
तालिम 

पटक १ २०० 

  

- 

 

- 

 

- १ २०० 

 

- २०० पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  

४१ पर्द्याियमा प्रकृलत 
क्िब गठन गरी 
र्ातार्रण सांरक्षण र 
ददगो पर्कासका 
काययक्रम सांिािन 

पटक ७ १० 

 

७ ७० 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- ७० र्डा स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  

४२ पर्पद्को घटनाहरूको 
अलभिेख राखी 
प्रभार्कारी पर्पद् 
क्यािेन्डर लनमायणका 
िालग तालिम 

पटक २ ५० 
 

१ ५० १ ५० 
 

- 
 

- 
 

- १०० पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  

४३ तल्िो तटीय र 
मालथल्िो तटीय 
के्षत्रबीिको 
अन्तरसम्बन्िको 
िेतना अलभरृ्पिका 
िालग होलडङ बोडय 

र्टा ३ १० 

 

३ ३० 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- ३० पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  

४४ तारजािी बनु्ने तालिम  पटक ३ १०० 
 

१ १०० १ १०० १ १०० 
 

- 
 

- ३०० पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  
ज) योजना अनगुमन, मूल्या ांकन तथा सांस्थागत पर्कास 

  

१८५ 
 

१८५ 
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१८५ 
 

१८५ ९२५ 
  

४५ र्ापर्यक योजना तजुयमा 
गोष्ठी 

 

५ ३५ 

 

१ ३५ १ ३५ १ ३५ १ ३५ १ ३५ १७५ पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  

४६ अनगुमन र मूल्याांकन 
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१ ४५ १ ४५ १ ४५ १ ४५ १ ४५ २२५ पालिका स्तरीय  गाउँपालिका, र्डा  
४७ िौमालसक समीक्षा र 

गोष्ठी 

 

१५ ३५ 
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पररच्छेद ७: जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम न्यूनीकरण 
मिुप्रर्ापहकरण  

जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम न्यलुनकरणका सर्ािहरुिाई नीलत, लनयम, आर्लिक योजनामा 
र बापर्यक योजना तजुयमा मिुप्रर्ापहकरण गनय पर्लभन्न तहमा भएका तहगत सांरिना, मन्त्रािय, स्थानीय सरकार 
र सरोकारर्ािाहरुको ठाडो र तेसो समन्र्यन हनुपुनन देश्चखन्छ । 

स्थानीय योजना प्रपक्रयामा छनौटमा परेका तर स्थानीय सरकारि ेिगालन गनय नसक्ने, बहबुर्न योजनाहरुिाई 
समते प्रदेर् र सघांबाट पर्लनयोजन हनुे बजेटहरुबाट पर्लनयोश्चजत गनन साथै पर्लभन्न तहबाट लनयलमत अनगुमन 
तथा पषृ्ठपोर्ण गरेमा बस्ती र्ा र्डा स्तरमा समेत जिर्ाय ु र पर्पद् सम्बश्चन्िका योजनाहरुिे प्राथालमकता 
पाउनेछनँ् । योजना तथा पर्कासका नीलतहरुमा मिूप्रर्ाहीकरण र स्थानीय तहको र्ापर्यक योजना, बजेट तजुयमा 
र अनगुमन तथा मूल्याांकन प्रपक्रयामा मूिप्रर्ाहीकरण ६.१ र ६.२ अनसुार हनुेछ । 

 

                    

    

 

सांघीय सरकार

प्रदेर् सरकार

स्थानीय सरकार

बजेटको पूर्यतयारी

कुि स्रोत अनमुान तथा बजेट सीमा लनिायरण 

बस्तीस्तरको परामर्य बैठक 

र्डा तहका प्रस्तार् 

बजेट तथा काययक्रम तजुयमा

पर्र्यगत प्रस्तार् तथा बजेट र बापर्यक योजना 
तथा बजेट 

काययपालिकाबाट अनमुोदन 

श्चित्र 16: जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा पर्पद जोश्चखम न्यूनीकरण मिुप्रर्ाहीकरण खाका 

जिर्ाय ु

पररर्तयन 
तथा पर्पद 

व्यर्स्थाप
न सलमलत, 
नीलत 

लनयमहरु 

आर्लिक योजना 
पर्र्यगत योजना 
मास्टर ्िान 

स्थालनय 

अनकूुिन 
कायययोजना 

तथा जिर्ाय ु
पररर्तयन र 
पर्पत सम्बश्चन्ि 

पक्रयाकिापहरु 

लनयलमत अनगुमन तथा पषृ्ठपोर्ण (सम्पूणय िरण तथा तहहरुमा) 
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७.१ आर्लिक योजना तथा पर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरण 
जिर्ाय ुपररर्तयन सम्र्न्िी स्थानीय सूिना, जोश्चखमको अर्स्था, श्रोत सािनको उपिब्िता, गणुस्तर तथा त्यस 
मालथको पहुिँ र अनकूुिन तथा जोश्चखम न्यूनीकरणको आर्श्यकता पपहिानको आिारमा जिर्ाय ुपररर्तयनिाई 
मष्टा  गाउँपालिकाका आर्लिक योजना तथा पर्कासका नीलतहरुमा मूिप्रर्ाहीकरण गरी जिर्ाय ु पररर्तयन 
व्यर्स्थापनिाई सांस्थागत गररनेछ । जिर्ाय ु पररर्तयनको जोश्चखममा रहेका पररर्ार, समदुाय, र्डा र्ा 
गाउँपालिकािाई आफ्ना अनकूुिन प्राथलमकताबारे प्रष्टसँग अलभव्यि गनय र प्रभार्कारी कायायन्र्यनका िालग 
सरकारी, गैरसरकारी र लनजी क्षेत्रका श्रोत पररिािन गररनेछ । जिर्ाय ुपररर्तयन सम्र्न्िी पर्शे्लर्ण, अनकूुिन 
र जोश्चखम न्यनूीकरणका रणनीलतहरु स्थानीय आर्लिक योजना अथर्ा ददघयकालिन योजनामा समार्ेर् गररनेछ 
।  

रापिय तथा प्रादेश्चर्क योजना आयोगहरुको आिार पत्र तथा आर्लिक पर्कास योजनािाई प्रस्थान लबन्द ुबनाएर 
जिर्ाय ुउत्थानर्ीिताका दीघयकािीन िक्ष्य तथा सोिहरु आर्लिक योजनामा समायोजन गररनछे । प्रापर्लिक 
रुपिे कायायन्र्यन गनय कदठन तथा िेरै श्रोत िागन ेअनकूुिनका योजनाहरु बहरु्र्ीय, दीघयकािीन तथा आर्लिक 
योजनामा समायोजन गरेर कायायन्र्यन गनन । स्थानीय तह बीि र्ा स्थानीय तह र प्रदेर् एर्ां सांघसगँ समन्र्य 
गरी कायायन्र्यन गनुयपनन प्रकृलतका जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिनका आयोजनाहरु आर्लिक योजनामा एकीकरण 
गरी कायायन्र्यनमा सहजीकरण गनन । स्थानीय आर्लिक योजना तथा पर्कासका नीलतहरुको प्रभार्कारी 
कायायन्र्यनका िालग सरकारी लनकाय, गैरसरकारी सांघ सांस्था, पर्कास साझेदार र लनजी क्षेत्रका श्रोत पररिािन 
गनय मागयश्चित्र तथा खाका तयार गररनेछ । 

७.२ स्थानीय तहको र्ापर्यक योजना, बजेट तजुयमा र अनगुमन तथा मूल्याांकन प्रपक्रयामा 
मूिप्रर्ाहीकरण  
अनकूुिन योजनािाई पर्कास र पर्र्यगत योजनामा साथ ै स्थानीय सरे्ा प्रदान गनन लनजी तथा गैर सरकारी 
सांस्थाहरुको योजना प्रपक्रयामा समायोजन गनयका िालग र्डा एर्ां गाउँपालिकाका जनप्रलतलनलि, राजनैलतक दिहरु, 
अन्य र्हसुरोकारर्ािाहरु र एकीकृत योजना तजुयमा सलमलतसँग यस अनकूुिन योजना तजुयमा प्रपक्रया देश्चख न ै
छिफि र समन्र्य गररएको छ । यसरी नै पालिका स्तरमा अनकूुिन कायय योजनाका र प्रपक्रयाको सम्बन्िमा 
प्रस्तलुतकरण गरी पालिकाका सेर्ा प्रदायक लनकायहरुसांग छिफि गररयो । मष्टा  गाउँपालिकाको हरेक र्डा 
स्तरका स्थानीय राजनीलतक दि, सामाश्चजक सांस्थाहरु, सामदुापयक र्न उपभोिा समहूहरुसांग पर्स्ततृ छिफि 
तयार गरी अनकूुिन कायययोजन तयार गररएको छ र गाउँपालिकाबाट अनमुोदन भए पिात यो िाग ुहनुछे । 
यसरी न ै गाउँपालिकाको र्ापर्यक योजनामा समार्ेर् नभएका योजनाहरुिाई लनयलमत योजना तजुयमा प्रपक्रया 
माफय त श्चजल्िा समन्र्य सलमलत तथा सम्बि पर्र्यगत कायायियहरु तथा अन्य सरोकारर्ािा लनकायमा पलन पेर् 
गरी मूिप्रर्ापहकरणको िालग पहि हनुेछ । भपर्ष्यमा गाउँपालिकािे तयार गनन आर्लिक तथा बापर्यक योजना 
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तथा रणनीलतहरुमा यस अनकूुिन योजनािाई उच्ि प्राथलमकताका साथमा समायोजन गररनेछ । योजना 
समायोजनका िागी लनम्नानसुार काययहरु समेत पपहिान गररएका छन ्। 

७.२.१ तत्काि गनूयपनन 
योजनाका बारेमा सिेतना जागरण गनन र अपनत्र्को लबकास गनन खािका क्षमता पर्कासका पक्रयाकिापहरु 
तत्काि गनुयपदयछ । यसका िागी स्थानीय अनकुुिन कायययोजनामा प्राथलमकतामा परेका पक्रयाकिापहरु 
गाउँपालिका आफैिे र सम्बश्चन्ित लबर्यगत तथा अन्य सरोकारर्ािाहरु माफय त तत्काि काययन्र्यन गनुय पदयछ 
।

 

श्चित्र 17: मष्टा गाउँपालिकामा तत्काि गनूयपनन मखु्य योजनाको नक्सा  
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७.२.२ योजना तजुयमा प्रपक्रयाको समयमा समायोजन गनूयपनन 

तालिका 31: योजना तजुयमा प्रपक्रयाको समयमा समायोजन गनुयपनन 
योजना तजुयमाको स्तर आर्श्यक तयारी श्चजम्मेर्ारी 

टोि बस्ती स्तर  यस योजना बमोश्चजम आ-आफ्नो टोि बस्तीमा 
प्राथलमकतामा परेका योजनाहरु लनिायररत िाँिामा 
पेर् गनन ।  

सम्बश्चन्ित टोि बस्तीबाट पालिकामा 
प्रलतलनलित्र् गनन व्यश्चि - पालिका सभा 
सदस्य) र्ा प्रभापर्त समदुाय र्ा 
सम्बश्चन्ित लबर्यगत के्षत्रको व्यश्चि 

र्डा स्तर 
 

र्डा स्तरमा गनुयपनन काययहरु  

पर्लभन्न र्डासँग सम्बश्चन्ित काययक्रम भए सबैसँग 
समन्र्य गनुयपनन  

र्डा अध्यक्ष, सश्चिब र्ा तोपकएको 
व्यश्चि, र्डा सलमलतका सदस्यहरु 

गाउँपालिका स्तरमा नगर पररर्दबाट अनमुोदन गराउन पहि गनन ।  काययपालिका सदस्यहरु, र्न, 
र्ातार्रण तथा पर्पद् व्यर्स्थापन 
सलमलतका सदस्यहरु राजलनलतक दिका 
प्रलतलनलि 

लबर्यगत क्षते्रका 
योजनाहरु 

 र्न सँग सम्बश्चन्ित योजनाहरु सामदुापयक र्न 
उपभोिा समूहको सािारणसभा परू्य न ै
काययसलमलतमा पेर् 

मालथल्िो स्तरमा िजैान ु पनन योजना भएपलन 
सम्बश्चन्ित लनकायको तल्िो तह (जस्तैः सब 
लडलभजन र्न कायायिय) को लसफाररस  
सेक्टर स्तरको योजना तजुयमा प्रपक्रयामा योजना 
पेर्  

सम्बश्चन्ित लबर्यगत के्षत्रसँग सम्बश्चन्ित 
तथा अनभुर्ी व्यश्चि भएमा राम्रो 

लबलभन्न पररयोजनाहरु पररयोजनाका तल्िो तहका योजना तजुयमा 
प्रपक्रयामा र्ा सोझै पररयोजनाको पायकको 
कायायियमा लनिायररत िािँामा काययक्रम पेर् 

पररयोजनाका स्थानीय सामाश्चजक 
पररिािक तथा कमयिारी माफय त गदाय 
राम्रो 
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७.२.३ फिोअप काययक्रम 

काययक्रम पेर् गरेर मात्र िुक्क हनुे अर्स्था नहनु ेभएकािे सो को लनणययको अर्स्थाका बारेमा लनयलमत रुपमा 
बझु्न ेतथा ताकेता गनन तथा मालथल्िो तहसम्म समते फिोअप गनन कायय गररनेछ । 

७.३ अनूगमन तथा मलु्याड्ढन योजना 

मष्टा  गाउँपालिका अन्तगयत अनकूुिन योजनामा समेपटएका सबै घरिुरी तथा सरोकारर्ािाहरुको प्रत्यक्ष 
सहभालगता तथा र्न र्ातार्रण तथा पर्पद् व्यर्स्थापन समन्र्य सलमलत, काययपालिका सदस्यहरु  र खासगरी 
पालिका स्तररय अनगुमन मलु्याङ्कन सलमलतको अगरु्ाईमा अनकूुिन कायययोजना कायायन्र्यनको अनगुमन 
अियबापर्यक रुपमा गररनेछ । 

अलभिेश्चखकरणमा उल्िेश्चखत आर्श्यक सिूनाहरुिाई ध्यान ददई अनगुमन गनुयपूर्य अनगुमनको खाका तयार गरी 
सोही अनसुार अनगुमन र प्रलतर्देन तयार गररनछे । अनगुमनको िालग सलमलतका पदालिकारीहरु अनगुमन 
सम्बश्चन्ि अलभमखुीकरणमा सहभालग भएर मात्र अनगुमन काययमा सांिगन हनुेछन ्जसबाट गररएका प्रभार्काररताको 
िेखाजोखा गनय सहज हनुछे । त्यसगैरी र्ापर्यक रुपमा मलु्याङ्कन गररनछे भने योजनाको अन्तमा अश्चन्तम मलू्याङ्कन 
गरी पनुःआगामी ददनको मलु्याङ्कन योजना तयार गररनेछ । यसरी न ैअनकूुिन कायययोजनािाई सघाउन अनगुमन 
तथा मलु्याङ्कनिे लसकाइ, श्चिन्तन-मनन र पषृ्ठपोर्णका िालग अर्सर प्रदान गदयछ । 

काययक्रम सञ्चािनको क्रममा काययक्रम गणुस्तरीय तथा उद्देश्य मिुक बनाउन सम्बश्चन्ित िाभाश्चन्र्त र्गय तथा 
सम्बश्चन्ित सरोकारर्ािा सांस्थाहरुको सझुार्िाई सम्बोिन गररन ेछ । साथ ैगाउँपालिका तथा सम्बश्चन्ित समहूिे 
स्र् अनगुमन मलु्याङ्कन गररनकुा साथै सहयोगी लनकायहरुसँग सांयिु रुपमा समते काययक्रमको लनयलमत अनगुमन 
मलु्याङ्कन गररनेछ । काययक्रम सम्पादन पिात सम्बश्चन्ित पक्रयाकिापको सार्यजलनक िेखा पररक्षण गररनेछ । 
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तालिका 32: अनगुमन तथा मलु्याांकन योजना 
अनगुमनका तहहरु पकन कसि े कपहि े कसरी 

र्डा तहको अनगुमन 
(पक्रयाकिापहरुको 
तहमा) 

पारदर्ीता र अपनत्र् 
कायम गनय अनकूुिन 
काययहरुको 
प्रभार्कारी 
कायायन्र्यन 

र्डा  सलमलत 

र्डा स्तररय अनगुमन 
सलमलत 

काययक्रम सञ्चािन 
पूर्य, सञ्चािनको 
क्रममा र सम्पन्न 
भएको १ मपहना लभत्र 
(हरेक काययक्रममा) 

सार्यजलनक िखेा 
पररक्षण, स्र्ः 
अनगुमन तथा 
मूल्याङ्कन, होश्चल्डग 

र्ोडय अर्िोकन 

गाउँपालिका तहको 
अनगुमन (प्रपक्रया र 
प्रगलतहरु तहमा) 

 काययक्रमको 
गणुस्तर कायम गनय 
। 

योजना र 
प्रगलतको िेखाजोखा 
गनय । 

काययक्रमको 
प्रभार्कारीता र्ृपि 
गदै 

समयमा कायय सम्पन्न 

गनय । 

 

 काययपालिका सदस्य, 

पालिका स्तररय अनगुमन 
सलमलत, 

र्न, र्ातार्रण तथा 
पर्पद् व्यर्स्थापन 
सलमलत,  

स्थानीय पत्रकार  
गाउँपालिकाका कमयिारी 
तथा सहयोगी लनकायहरु 

अियर्ापर्यक रुपमा 
(पौर् र असारमा) 

सलमक्षा तथा 
योजना तजुयमा 
र्ैठक तथा गोष्ठी 

तै्रमालसक पफल्ड अनगुमन 
भ्रमण 

तै्रमालसक सांकटासन्न 
र्गयहरुसँग 
अन्तरपक्रया 

लनयलमत फोटो तथा घटना 
अध्ययनको 
सांकिन 

र्ापर्यक र्ापर्यक प्रगलत 
प्रलतर्ेदन 

श्चजल्िा तहको 
अनगुमन 

अन्तर पालिका 
समन्र्यन तथा 
अनकूुिनका राम्रा 
अभ्यासहरुको लसकाई 
आदान प्रदान गनय 
पारदश्चर्यता र 
प्रभार्काररता अलभर्ृदद्व 
गनय  

समन्र्यन सलमलतका 
पदालिकारीहरु 

अियबापर्यक र्ा बापर्यक पफल्ड अनगुमन 
भ्रमण  

प्रदेर् तथा सांश्चघय 
मन्त्रािय 

पारदश्चर्यता र 
प्रभार्काररता अलभर्ृदद्व 
गनय, काययक्रम 
सांिािको 

प्रदेर्:- सामाश्चजक 
पर्कास, उिोग पययटन 
र्न र्ातार्रण र  
सम्बश्चन्ित मन्त्रािय 

बापर्यक  पफल्ड अनगुमन 
भ्रमण  
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अनगुमनका तहहरु पकन कसि े कपहि े कसरी 
प्रभार्काररता 
आर्श्यता औल्याउन 

सघां:- र्न तथा 
र्ातार्रण र सम्बश्चन्ित 
मन्त्रािय 

 
काययक्रम सांिािनको क्रममा काययक्रम गणुस्तरीय तथा उद्देश्य मिुक बनाउन सम्बश्चन्ित िाभाश्चन्र्त र्गय तथा 
सम्बश्चन्ित सरोकारर्ािा सांस्थाहरुको सझुार्िाई सम्बोिन गररनेछ । साथै र्डा, गाउँपालिका तथा सम्बश्चन्ित 
समहूिे स्र् अनगुमन मूल्याङ्कन गररनकुा साथ ैसहयोगी लनकायहरुसांग सांयिु रुपमा समेत काययक्रमको लनयलमत 
अनगुमन मूल्याङ्कन गररनेछ । काययक्रम सम्पादन पिात सम्बश्चन्ित पक्रयाकिापको सार्यजलनक िेखा परीक्षण 
गररनछे । 

७.४ अनकूुिन तथा पर्पद् जोश्चखम न्यूनीकरण र व्यर्स्थापनका काययहरुको तजुयमा र कायायन्र्यन  
अनकूुिन योजनाको तजुयमा तथा कायायन्र्यनको नेततृ्र् गाउँपालिकािे गननछ । गाउँपालिकािे योजना तजुयमा र 
कायायन्र्यन बाहेक स्थानीय स्तरमा घरिुरी, स्थानीय समदुाय र पररयोजनाहरुिे स्थानीय अनकूुिन र पर्पद् 
जोश्चखम न्यनूीकरण तथा व्यर्स्थापन कायय, समदुायमा आिाररत अनकूुिन काययक्रम, पारश्चस्थलतकीय प्रणािी, 
सांरक्षण क्षेत्र व्यर्स्थापन र पर्र्यगत क्षेत्रसँग सम्र्श्चन्ि र समहूको योजनामा जिर्ाय ुपररर्तयन अनकूुिन तथा 
पर्पद् जोश्चखम न्यनूीकरण र व्यर्स्थापनका काययहरु समायोजन गननछ । जोश्चखम तथा सांकटासन्नता र यसका 
अन्तरलनपहत कारणहरु व्यश्चि, घरिुरी र समदुाय स्तरमा फरक फरक भएका कारण स्थानीय योजना तजुयमा 
प्रकृयामा जिर्ाय ुपररर्तयनबाट बिी प्रभापर्त मपहिा तथा सांकटासन्न घरिुरीको पर्श्चर्ष्ट समस्यािाई समािान 
गनन अनकूुिनका काययक्रमहरू समार्ेर् गररनछे । अनकूुिन र जोश्चखम न्यनूीकरणका योजनाहरु घरिुरी, 
स्थानीय समदुाय, उपभोिा समूह, सांघ-सांस्था र पररयोजनास्तरमा लनमायण र कायायन्र्यन गनयिाई प्रोत्साहन 
गररनछे । जिर्ाय ु पररर्तयन अनकूुिन र पर्पद् जोश्चखम न्यनूीकरण तथा व्यर्स्थापनका काययहरु व्यश्चि, 
घरिुरी, स्थानीय समदुाय र उपभोिा समहूको जीपर्कोपाजयन तथा पररश्चस्थलतकीय प्रणािीमा आिाररत हनु सक्नछे 
। 

यस योजनाको सफि तजुयमा तथा कायायन्र्यन र समन्र्यात्मक भूलमकाका िालग र्डा सलमलत तथा  काययपालिका 
सलमलत पक्रयाश्चर्ि रहनेछ । स्थानीय अनकूुिन कायययोजना सांिािन काययपर्लि अनसुार यस योजनाको 
कायायन्र्यनिाई व्यर्श्चस्थत गररनेछ । पालिकािे प्रदेर्, सश्चघय सरकार, गै.स.स को सहयोग तथा समन्र्यनमा 
पक्रयाकिापहरुको काययन्र्यन गनन छ । जिर्ाय ुपर्िका िालग पलन स्थानीय अनकूुिन कायययोजना महत्र्पूणय 
दस्ताबेज हनुेछ ।  
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अनकूुिन योजनामा उल्िेश्चखत काययहरुिाई  गाउँपालिका, पर्र्यगत र्ाखा, समदुायमा स्थापपत भई पक्रयार्ीि 
रहेका पर्द्यमान समहु, सांस्था, क्िब तथा उपभोिा सलमलतहरु माफय त कायायन्र्यन गररनेछ । भौलतक पूर्ायिार 
सम्बश्चन्ि काययक्रमहरुको कायायन्र्यनमा आर्श्यकता अनरुुप  प्रापर्लिक तथा उपिब्ि अन्य पर्ज्ञहरुबाट पर्स्ततृ 
िागत अनमुान (इपष्टमेट) गराउनकुा साथ ैकायायन्र्यनमा समेत सहयोग लिईनछे । अनकूुिन कायययोजना 
कायायन्र्यनको सहश्चजकरण र्न, र्ातार्रण तथा पर्पद् व्यर्स्थापन सलमलतिे गननछ ।  जिर्ाय ुपररर्तयन, पर्पद् 
व्यर्स्थापन सम्बश्चन्ि काययक्रमहरुिाई थप प्रभार्कारी बनाउने, स्थानीय अनकूुिन कायययोजना काययन्र्यनिाई 
थप प्रभार्कारर बनाउन आर्श्यक पषृ्ठपोर्ण गनन काम र्न, र्ातार्रण तथा पर्पद् व्यर्स्थापन सलमलत माफय त 
गररन े छ । बापर्यक बजेट तजुयमा तथा जिर्ाय ु पररर्तयन, पर्पद् व्यर्स्थापन सम्बश्चन्ि काययक्रमहरुिाई 
मिुप्रर्ापहकरण गनय आर्श्यक सहश्चजकरण गनन तथा बजेट पर्लनयोजनका िालग काययपालिकामा पैरपर् समेत यस 
सलमलत माफय त गररने छ । यस सलमलतको क्षमता अलभर्दृद्व गनन आर्श्यक पक्रयाकिापहरु समते समार्ेर् गररने 
छ । 

यस योजनामा अन्य सरोकारर्ािा लनकायहरुको सहयोग पलन आर्श्यक पनन हनुािे सो काययक्रमहरुका िालग 
सरोकारर्ािा लनकायको र्ापर्यक योजनामा समार्ेर् गनयका िालग र्डा एर्ां गाउँपालिकािे पहि गननछ । 
प्राथलमकतामा परेका हरेक पक्रयाकिापहरुको पर्स्ततृ कायायन्र्यन योजना र श्चजम्मरे्ारी तय गरी सम्बश्चन्ित 
व्यश्चि, सांस्था लनकायहरुसँगको समन्र्य र सहकाययमा स्रोत तथा सरे्ा जटुाई काययक्रम कायायन्र्यन गररनेछ । 
योजनाको प्रभार्कारी कायायन्र्यनका िालग व्यश्चिगत बानी व्यर्हार देश्चख न ैपररर्तयनको खाँिो देश्चखएको छ । 
त्यसैगरी यस योजनाको कायायन्र्यनमा नीश्चज क्षेत्रको भूलमका अहम ्हनु सक्छ । नीश्चज क्षेत्रको सांभापर्त भूलमका 
यसै योजनामा उल्िेख गररएको छ । यसका िालग र्डा तथा गाउँपालिकािे सम्बश्चन्ित नीश्चज क्षते्र, व्यर्सापयक 
क्षेत्र एर्ां स्थानीय उद्योग बाश्चणज्य सांघ माफय त समते पहि गननछ । 
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